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从“一气周流”探讨腹部推拿在脾虚痰湿型

2 型糖尿病合并肥胖治疗中的应用
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［摘要］ “一气周流”是指人体之气的运转以中焦脾土为枢纽，脾胃之气升降斡旋，肝、心之气随之左升，

肺、肾之气随之右降，如此形成一个完整的如环无端的循环。脾虚土壅，气血津液输布失常致痰湿内生是

2

型糖

尿病（

T2DM

）合并肥胖的重要病机。 腹部推拿能通腹经，健脾胃以复中土；调腹脏，助运化以畅气机；祛腹浊，

除痰湿以通郁滞。 因此，腹部推拿有利于恢复人体“一气周流”，可用于治疗脾虚痰湿型

T2DM

合并肥胖。
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Abstract The term

“

circular flow of qi

”

refers to the flow of the qi in the human body with the spleen

（

earth

）

in the middle Jiao as the pivot

，

the qi of the spleen and stomach rising and falling

，

and then the qi

of the liver and heart following it to rise in the left

，

while the qi of the lungs and kidneys following it to

fall in the right

，

thus forming a complete cycle like a ring. Spleen deficiency and earth stagnation which

resulting in abnormality in transmission and distribution of qi

，

blood and body fluid and then causing internal

generation of phlegm and dampness is an important pathogenesis of obese type 2 diabetes mellitus

（

T2DM

）

.

Abdominal massage has the following effects

：

dredg鄄

ing abdominal meridians

，

strengthening the spleen and

stomach to restore the middle earth

；

regulating the

abdominal viscera

，

benefiting transportation to smooth

the qi movement

；

dispelling abdominal turbidity

，

removing phlegm-dampness to relieve the stagnation.

Therefore

，

abdominal massage can help to restore

the

“

circular flow of qi

”

in the human body and can

be used to treat obese T2DM with spleen deficiency
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“一气周流”理论由清代医家黄元御在其所著《四

圣心源》一书中提出，其核心内容为“左升右降，中气

斡旋”

［

1

］

。 “一气周流”可以理解为人体内存在的无形

之气在永不停息地运转，中焦脾土在其中发挥枢纽作

用，脾胃之气升降斡旋，肝、心之气随之左升，肺、肾

之气随之右降，形成一个完整的如环无端的循环。 一

旦某个运转环节出现异常，机体就可能出现疾病。 中

医学认为，气为人体的生命要素，因此，“一气周流”在

身体各部位的畅通是保证机体健康的重要环节，“一

气周流”理论在中医临床中具有重要的指导价值。

随着经济发展和人民生活水平的提高，糖尿病、

肥胖等代谢性疾病在全球范围内日益流行。

2

型糖

尿病（

T2DM

）是一种持续高血糖状态的慢性代谢性

疾病，肥胖是指长期的能量摄入超过消耗而致脂肪

慢性累积的疾病，是

T2DM

的常见并发症与危险因

素

［

2

］

。 研究发现，我国肥胖人群中

T2DM

患者占比

85%

，

T2DM

合并肥胖患者体质量下降

10%

，可以让

其空腹血糖下降

60%

，但

T2DM

合并肥胖患者比单

纯性肥胖患者减重更困难

［

3-4

］

。中医学认为，

T2DM

属

于消渴、脾瘅等范畴，脾虚痰湿是其基本病机。 腹部

是脂肪蓄积的主要部位，脂肪包括内脏脂肪和皮下

脂肪，其中内脏脂肪与代谢性疾病的关系更为密切，

内脏脂肪可能通过影响血脂、血糖等进一步影响肥

胖、糖尿病等的发生

［

5-6

］

。 腹部推拿是一种相对安全、

有效、经济、简单的治疗方法，比药物更易于被患者

接受。 本文基于“一气周流”理论探讨腹部推拿在脾

虚痰湿型

T2DM

合并肥胖治疗中的应用，为临床提

供参考。

1

“一气周流”与中焦脾土的关系

1.1

中焦脾土为精微物质化生之源

中气者土也，土为脾胃，而生四象。 脾主运化与

升清，输布水谷精微，将吸收的营养物质向上输送到

心肺经布散以供应全身。 脾为后天气血生化之源，

与土长养万物之性相同。 脾与各脏腑的关系紧密，

脾输散精微物质至心肺，经过心肺进一步布散至全

身；肝主调畅气机、主疏泄，肝主藏血，脾主统血，肝

脾协调主要表现在调摄气血和消化吸收饮食水谷两

方面；肾、脾分别为先、后天之本，二者相互资生，在

水液代谢方面联系密切。 中医五脏以脾为中心，相

互制约、相互影响，共同维系着人体健康。

1.2

中焦脾土为气机枢纽枢架四象

“一气”，即中气，一气升降化阴阳，阴阳升降化

四象，阴阳升降的关键在于中气，故全身气机变化均

以中气为本

［

7

］

。 只有脾胃气机顺畅，升降正常，才能

使精气得以贮存，废浊得以排泄，从而维持脏腑组

织、气血津液生理功能的正常。 气是人体内活力强

且运动不息的极细微物质，如果脾胃斡旋无力、升降

功能异常，不仅影响营养物质的供给，还可能阻碍有

害物质的排泄，进一步加重机体损害，日久造成脏腑

组织功能下降。 脾土得肝木的疏泄才能避免壅塞，

得肾阳的温煦运化功能才能正常。 脾运正常，心血

才能充足，肺脏得水谷精微的濡养宣肃功能才能正

常，“一气周流”才得以正常运转。

2

从“一气周流”解析脾虚痰湿型

T2DM

合并肥胖

的病因病机

2.1

脾虚土壅，输布异常

《灵枢·本脏》曰：“脾脆则善病消瘅易伤”，说明

消渴发病与脾虚、运化功能异常紧密相关。 脾失运

化，引起津液布散紊乱，水谷精微分布不均则见血糖

波动等糖尿病症状

［

8

］

。 气的推动与调控功能异常，机

体内津液输布不均，则见口干、口渴、多饮症状；气化

功能异常导致入胃的水饮无法化生津液，只能从小

便排出，则见多尿症状；中焦运化失司，不能正常化

生人体需要的气血津液，体内能量不足，通过过多摄

入食物补给也难以补充，则见多食而易饥表现。

2.2

枢机不利，运转失司

“一气周流”是人体气血津液整体协调运动的过

程，气血津液通过升降出入运动满足人体正常的生

理需求。 中焦脾土作为升降出入的枢纽，在“一气周

流”中占据重要位置。 土枢四象，四象中的每一象都

各有其特征：木气，对应肝，是“一气”中温暖、上升较

快的部分；火气，对应心，是“一气”中升到顶点即将

下降的部分；金气，对应肺，是“一气”中凉爽、下降速

度最快的部分；水气，对应肾，是“一气”中降到底点
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即将上升的部分。 以土气为中心，任何部分的气出

现异常，都会影响整体一气的运转而诱发疾病。

2.3

周流不畅，痰湿郁滞

“一气周流”是一个如环无端、周而复始的过程，

任何环节出现异常，都可能引起郁滞，进而发生疾

病。 “一气”的根本是阴阳，“一气周流”理论强调阴

阳二气上下环抱，互根互用，不可孤立存在。 四象轮

转，阳升阴降，才能五脏调和，心神得安。 气运行不

息，推动和调控人体内的新陈代谢，维系人体的生命

进程。

T2DM

合并肥胖的根本病机为脾虚，脾虚则痰

湿内生，膏脂积聚，影响代谢，发为肥胖、消渴。 痰湿

实邪结聚则阻滞经络，“一气周流”运转受到痰湿实

邪阻滞，气机升降异常，气血精微等物质也随之出现

周流异常的情况，从而进一步加重消渴。

3

从“一气周流”解析腹部推拿在脾虚痰湿型

T2DM

合并肥胖治疗中的作用

腹部推拿目前已被用于治疗早期糖尿病以及相

关肥胖。 日本汉方家汤本求真曾言：“腹者，生之本，

故为百病之根。”

［

9

］

腹腔内有人体诸多脏器，主一身

之营养，任何脏器功能异常都可能会影响周身功能；

腹部还具有膏浊瘀滞多、循行经络多的特点。 因此，

腹部推拿疗法具有运化腹脏、通畅腹经、畅通脏腑气

机、促进“一气周流”的作用

［

10

］

。 现代研究表明，腹部

推拿能改善胰岛素抵抗

［

10-11

］

、减少脂肪沉积

［

12

］

，进而

改善人体新陈代谢。

3.1

通腹经，健脾胃以复中土

腹部推拿疗法主要作用于腹部，所涉及的经脉

有脾经、胃经、肾经、带脉等，根据经穴脏腑理论，手

法刺激经穴能够起到疏通经络、调理脏腑的作用。 脾

虚痰湿型

T2DM

合并肥胖的根本病机是脾虚，脾胃

位于腹部中焦，腹部推拿可通过多种手法起到益气

健脾等作用，如推腹法可健运脾胃、益气补虚，振腹

法能导引气机、补益正气

［

13

］

。 从“一气周流”角度解

析，“土”是四象之母，四象对应四季，寄旺于四季，因

此，健脾以恢复“土气”的生理功能，协助气的运化、

输布等功能，对维持各脏腑器官功能正常及防治疾

病具有重要作用。

3.2

调腹脏，助运化以畅气机

“一气周流”是生命之气的重要运行形式，它遵

循“大而无外，小而无内”的升降出入规则。 临床治

疗疾病应遵从气机的变化规律，注意调畅气机。 《四

圣心源·卷一·天人解》云：“气含阴阳，则有清浊，清

则浮升，浊则沉降……清浊之间，是谓中气，中气者，

阴阳升降之枢轴，所谓土也。”强调气包含阴阳，有清

有浊，清气上升，浊气下降，清浊的合理演变与中气

密切相关。 脾虚痰湿型

T2DM

合并肥胖患者的清浊

之气周流发生异常，推拿疗法作用于腹部脏腑体表

投影区，通过环揉、摩腹、按法等操作，对皮脉肉筋骨

五部产生不同深度的刺激，从而调达脏腑

［

13

］

。 此外，

腹部推拿也能刺激胃肠管腔，使其发生运动和形态

变化，从而促进运化、调畅气机。

3.3

祛腹浊，除痰湿以通郁滞

《丹溪心法》曰：“人身诸病，多生于郁。”

T2DM

合并肥胖即因脾虚日久，酿生痰湿之邪，痰湿郁滞留

存经脉脏腑而导致。 腹部推拿疗法具有温通作用，

可促进痰湿之邪的消散，改善新陈代谢。 《素问·皮

部论》云：“欲知皮部以经脉为纪者，诸经皆然”，说明

皮部与疾病传变相关，可作为疾病的施治部位。 《灵

枢·百病始生》曰：“着孙络之脉而成积也”，说明络

脉与积滞关系密切

［

14

］

。 腹部推拿通过刺激皮部、络

脉，作用于皮部—络脉—经脉—脏腑这一疾病传导

层次，促进有形实邪消散，进而调节脏腑功能，改

善“气”与“形”的郁滞状态，促进“一气周流”的正常

运转，从而发挥治疗脾虚痰湿型

T2DM

合并肥胖的

作用。

4

讨论

随着

T2DM

合并肥胖患病率的不断升高，相关

研究也日益深入，不少医家提出了有关本病的观点

及治疗理念。 仝小林院士根据

T2DM

合并肥胖患者

嗜食肥甘、脾运不及、中焦壅滞而气机不畅、易生

痰湿而日久化热等发病特点，总结出中满内热是

T2DM

合并肥胖的核心病机

［

15

］

。 这与本文基于“一气

周流”理论阐述的脾虚痰湿型

T2DM

合并肥胖相关

内容有相似之处。 现代医学认为，腹部是人体主要

脏器之所在，肥胖、糖尿病等代谢性疾病与腹部脏器

生理结构、代谢物等改变密切相关

［

16-19

］

。 腹部推拿具

有疏通经络、调畅气机、祛除郁滞、调整脏腑等作用，

研究发现，推拿作用于腹部的机械力可引起该部位

的皮肤或深层组织感受器变化，从而将机械力刺激

转化为电信号，经神经冲动等一系列传导，通过神经—

内分泌—免疫系统发挥调节和治疗效应

［

20

］

。 机械力

还可通过作用于组织细胞引起局部及整体效应，表

陈丽丽等：从“一气周流”探讨腹部推拿在脾虚痰湿型

2

型糖尿病合并肥胖治疗中的应用
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现为增殖、代谢等一系列的变化

［

21

］

。 目前很多研究已

经证实腹部推拿治疗代谢性疾病的疗效及可能机

制，如袁港等

［

22

］

运用运腹降浊推拿法治疗

T2DM

取

得满意疗效，冯伟

［

23

］

发现摩腹法能改善

T2DM

大鼠胰

腺白细胞介素

-1β

（

IL-1β

）、胱天蛋白酶

-3

（

Caspase-3

）

及

Bcl-2

表达，国生等

［

24

］

运用振腹法治疗糖尿病前

期患者获得较好疗效，高天姣等

［

25

］

基于

SIRT1/PGC-1α

通路证实了腹部推拿对肥胖

T2DM

模型大鼠的抗炎

作用。

综上，中焦脾土是“一气周流”的枢纽，从斡旋中

焦入手，通过腹部推拿健运脾胃之气，使全身气机

通、郁滞消，对于治疗脾虚痰湿型

T2DM

合并肥胖具

有重要意义。
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