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中药熏洗配合功能训练治疗颈型颈椎病疗效观察

杨金旺，唐广东，陆 伟，樊丽萍，厉明强

（东南大学附属中大医院江北院区康复医学科，江苏 南京

210035

）

［摘要］ 目的：观察中药熏洗治疗中配合功能训练对颈型颈椎病患者的治疗效果。 方法：将

62

例颈型颈

椎病患者按随机数字表法分为对照组和观察组各

31

例。 对照组接受中频电治疗，并在正常环境中进行功能

训练；观察组接受中频电治疗、中药熏洗治疗，并在熏洗治疗中进行功能训练。 在两组患者接受治疗前、治疗

4

周后及

3

个月随访时，分别用视觉模拟评分法（

VAS

）、颈椎功能障碍指数（

NDI

）评分量表及颈椎各方向的关

节活动度对其进行评价。 结果：治疗前两组患者

VAS

评分、

NDI

评分及颈椎各方向的关节活动度比较，差异

无统计学意义（

P＞0.05

）。 治疗

4

周后及

3

个月随访时，两组患者

VAS

评分、

NDI

评分及颈椎各方向的关节活

动度均较治疗前有明显改善（

P＜0.05

）；且观察组的改善程度比对照组显著，差异具有统计学意义（

P＜0.05

）。

结论：中药熏洗治疗中配合功能训练治疗颈型颈椎病可有效缓解疼痛，提高颈椎关节活动度。

［关键词］ 中药熏洗；功能训练；颈型颈椎病；视觉模拟评分法；颈椎功能障碍指数；关节活动度
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Abstract Objective

：

To observe efficacy of Chinese medicinal fumigation and washing combined with

functional exercise on cervical spondylosis. Methods

：

Using a random number table method

，

62 patients with

cervical spondylosis were divided into control group and observation group

，

31 patients in each group. The

control group received intermediate frequency electrotherapy and functional exercise in a normal environment

；

the observation group received intermediate frequency electrotherapy

，

Chinese medicinal fumigation and

washing treatment

，

and functional training during fumigation and washing treatment. Before treatment

，

4 weeks

and 3 months after treatment during the follow-up

，

patients in both groups were evaluated by visual analogue

score

（

VAS

），

neck disability index

（

NDI

）

scale

，

and

joint mobility in all directions of the cervical

spine. Results

：

There was no statistically significant

difference in VAS score

，

NDI score and joint mobility

in all directions of the cervical spine between two

groups before treatment

（

P＞0.05

）

. In the follow-up

［收稿日期］

2022-09-05

［基金项目］ 南京市卫生科技发展专项资金项目（编号：

2019YK

K19163

）

［作者简介］ 杨金旺（

1989

—），男，江苏盐城人，初级治疗师，主

要从事颈肩腰腿痛及神经系统损伤后的康复治疗。 邮箱：

904370628

@qq.com

。

第

42

卷第

10

期

山东中医杂志 Ｖｏｌ．42

，

Ｎｏ．10

2023

年

10

月

SHANDONG JOURNAL OF TRADITIONAL CHINESE MEDICINE Oct. 2023

1086

· ·



２０23 年 10月 第 42卷第 10期

颈型颈椎病作为所有类型颈椎病的开始，主要

临床症状是颈肩部疼痛、僵硬及颈椎关节活动受限

等

［

1

］

。 若不采取治疗措施或治疗不当可发展成其他

类型颈椎病，进一步影响患者日常生活。 功能训练

作为一种常规治疗手段已被证实能较好改善颈型颈

椎病的临床症状

［

2

］

；中药熏洗近年来也被广泛应用

于颈型颈椎病的治疗

［

3

］

，具有一定疗效，但少见两者

联合治疗颈型颈椎病的报道。 故本研究将两者结

合，在中药熏洗过程中配合颈椎肌群各方向的功能

训练，观察其对颈型颈椎病的疗效。

1

资料

1.1

一般资料

选取

2021

年

4

月至

11

月在东南大学附属中大

医院江北院区康复医学科门诊就诊的颈型颈椎病患

者

62

例，按照随机数字表法分为对照组和观察组各

31

例。 观察组男

13

例，女

18

例，平均年龄（

39.90±

11.46

）岁 ，平均病程 （

29.39±8.47

）

d

；对照组男

16

例，女

15

例，平均年龄（

37.97±11.02

）岁，平均病程

（

26.26±8.62

）

d

。 两组一般资料比较，差异无统计学

意义（

P＞0.05

），具有可比性。

本研究经东南大学附属中大医院伦理审查委员

会批准（伦理批号：

2021ZDSYLL056-P01

），所有患者

均知情并且签署知情同意书。

所有患者均符合《颈椎病的分型、诊断及非手术

治疗专家共识（

2018

）》

［

4

］

中颈型颈椎病的诊断标准，

并通过

X

线检查证实。

1.2

纳入标准

①

符合诊断标准，颈椎关节活动受限；

②

年龄

18～60

岁；

③

具有良好的自我控制能力，并且能配

合完成整个治疗及评估。

1.3

排除标准

①

颈部感觉障碍；

②

皮肤有可能出现感染、破溃

及出血；

③

其他类型的颈椎病；

④

存在脑、肺、心等的

严重疾病；

⑤

孕妇或哺乳期妇女；

⑥

颈椎有结核、肿

瘤、骨髓炎及严重骨质疏松症；

⑦

同时接受其他治

疗；

⑧

脊柱或脊髓损伤。

2

方法

2.1

治疗方法

对照组患者接受中频电治疗，并在正常环境中

进行颈椎功能训练；观察组患者接受中频电治疗、中

药熏洗，并于熏洗时进行颈椎功能训练。

2.1.1

中频电治疗

使用

YKL-C

型电脑中频治疗仪（北京益康来科

技有限公司），治疗师将电极贴在患者颈椎两侧并固

定，嘱其平躺，接通电源，选择颈椎病处方，调至患者

能耐受的电流强度，每次治疗

20 min

，日

1

次，每周

5

次，共治疗

4

周。

2.1.2

中药熏洗

取中药（伸筋草

10 g

，透骨草

10 g

，秦艽

10 g

，路

路通

6 g

，槲寄生

12 g

，羌活

6 g

，泽兰叶

6 g

，红花

6 g

，

没药

10 g

，乳香

10 g

）及适量自来水加入中药熏蒸机

（苏州好博医疗器械有限公司，型号

HB-4000

）中煮

沸，嘱患者放松坐在靠背椅上，将熏蒸机喷头对准暴

露的颈部，并保持一定距离，每次熏洗

30 min

，日

1

次，每周

5

次，共治疗

4

周。

2.1.3

颈椎功能训练

患者坐在靠背椅上，头颈保持中立位，令其一侧

手掌置于前额、枕后及左右颞部施加阻力，分别做颈

椎前屈、后伸、左右旋转、左右侧屈的等长抗阻训练，

每组动作抗阻

10 s

，休息

10 s

，每次

5

组，各方向锻

4 weeks and 3 months after treatment

，

VAS score

，

NDI score and joint mobility of the cervical spine in all

directions of the two groups were significantly improved compared with before treatment

（

P＜0.05

），

and the

improvement in the observation group was significantly higher than that in the control group with statistically

significant difference

（

P＜0.05

）

. Conclusion

：

Chinese medicinal fumigation and washing combined with functional

exercise in the treatment of cervical spondylosis can effectively relieve pain and improve the range of motion

of cervical joints.

Keywords Chinese medicinal fumigation and washing

；

functional exercise

；

cervical spondylosis

；

visual analogue

score

；

neck disability index

；

joint mobility
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炼时逐渐扩大角度，日

1

次，每周

5

次，共治疗

4

周。

2.2

观察指标

在治疗前、治疗

4

周后及

3

个月随访时，由同一

位治疗师在双盲状态下对两组患者进行评价。 具体

内容如下。

2.2.1

视觉模拟评分法（

VAS

）

取白纸画一条直线，从左至右均衡标注

0～10

分，治疗师记录患者选取的评分，分数越高，疼痛越

剧烈。

2.2.2

颈椎功能障碍指数（

NDI

）

患者自行填写

NDI

评分量表，评定颈痛对日常

生活能力的影响情况，具体内容包括：个人管理、疼

痛强度、提起重物、阅读、头痛、娱乐、集中注意力、睡

觉、工作、驾驶等

10

个项目。 每个项目

0～5

分，共

50

分，总分越高，代表颈部功能障碍程度越严重。

2.2.3

关节活动度

患者坐位，头颈部放松，治疗师用关节活动度测

量器测得颈椎各方向（左右旋、左右侧屈、前屈、后

伸）关节活动度，活动度越小表示关节受限越明显。

2.3

统计学方法

用

SPSS 26.0

统计学软件对所得数据进行分析。

计量资料用

x±s

表示，两组之间比较采用独立样本

t

检验，组内治疗前后比较用配对样本

t

检验。 取

α=0.05

为检验水准。

3

结果

3.1

两组患者

VAS

评分比较

治疗前，两组患者

VAS

评分比较，差异无统计

学意义（

P＞0.05

），治疗

4

周后及

3

个月随访时，两

组患者的

VAS

评分均较治疗前下降（

P＜0.05

），且观

察组低于对照组（

P＜0.05

）。 见表

1

。

3.2

两组患者

NDI

评分比较

治疗前，两组患者

NDI

评分比较，差异无统计

学意义（

P＞0.05

），治疗

4

周后及

3

个月随访时，两

组

NDI

评分均较治疗前下降（

P＜0.05

），且观察组低

于对照组（

P＜0.05

）。 见表

2

。

3.3

两组患者颈椎各方向关节活动度比较

治疗前，两组患者颈椎前屈、后伸、左旋、右旋、

左侧屈、右侧屈活动度比较，差异无统计学意义（

P＞

0.05

）。 治疗

4

周后及

3

个月随访时，两组患者的颈

椎各方向关节活动度均较治疗前增加（

P＜0.05

），且

观察组大于对照组（

P＜0.05

）。 见表

3

。

4

讨论

有研究指出，颈型颈椎病的发生与姿势不良及

颈椎缺乏运动锻炼等有密切关系

［

5

］

。 长期低头是其

主要病因，颈部长时间处于屈曲姿势，韧带、肌肉等

软组织张力增加，关节发生劳损，破坏颈椎的生物力

学平衡，导致颈椎生理曲度变直，进一步压迫血管和

神经，产生疼痛等临床症状

［

6-7

］

。 席世珍等

［

3

］

也证实

了这一观点，并强调软组织的张力变化在颈型颈椎

病发病机制中的重要性，以及正常生理曲度对维持

颈椎内外稳定性的重要作用。

中频电治疗通过改变治疗时的电流强度，促进

颈椎周围血管扩张、淋巴液回流，并具有良好的镇痛

作用

［

8

］

；但中频电治疗无法恢复颈椎的动静力学平

衡，不能维持颈椎内外稳定性，因此治疗效果有限。

颈椎关节及周围肌群的稳定性可以通过姿势调

整和功能训练进行康复干预。 功能训练是一种自我

康复的锻炼方法，通过特定的颈椎运动，达到缓解疲

� � � �

表

2

两组颈型颈椎病患者治疗前后及随访时颈椎功能障碍指数评分比较（

x±s

，分）

组别 例数 治疗前 治疗

4

周后

3

个月随访

对照组

31 40.81±3.23 26.39±4.29

#

24.23±4.49

#

观察组

31 40.03±3.25 �11.03±2.76

#*

�10.26±2.42

#*

注：与本组治疗前比较，

#

P＜0.05

；与同时期对照组比较，

*

P＜0.05

。

� � � �

表

1

两组颈型颈椎病患者治疗前后及随访时视觉模拟评分法评分比较（

x±s

，分）

组别 例数 治疗前 治疗

4

周后

3

个月随访

对照组

31 7.23±1.06 4.65±1.05

#

4.39±1.17

#

观察组

31 7.19±1.14 2.48±0.93

#*

2.29±0.97

#*

注：与本组治疗前比较，

#

P＜0.05

；与同时期对照组比较，

*

P＜0.05

。
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表

3

两组颈型颈椎病患者治疗前后及随访时颈椎各方向关节活动度比较［

x±s

，（

°

）］

组别 例数 时间 前屈 后伸 左旋

治疗前

30.29±5.38 27.81±5.24 41.97±6.15

对照组

31

治疗

4

周后

34.87±4.99

#

32.84±4.98

#

47.77±6.08

#

3

个月随访

35.74±4.83

#

34.03±4.96

#

50.10±6.00

#

治疗前

28.03±6.13 25.81±5.62 39.68±6.91

观察组

31

治疗

4

周后

�38.58±5.07

#*

�37.61±4.33

#*

�50.87±5.77

#*

3

个月随访

�38.65±4.55

#*

�37.97±4.19

#*

52.03±5.72

#*

组别 例数 时间 右旋 左侧屈 右侧屈

治疗前

39.61±6.79 29.87±6.79 28.52±5.11

对照组

31

治疗

4

周后

44.97±6.67

#

35.06±5.88

#

35.16±4.96

#

3

个月随访

45.13±6.83

#

35.23±5.00

#

35.32±4.36

#

治疗前

37.94±7.95 27.94±5.38 26.48±4.86

观察组

31

治疗

4

周后

�50.58±5.82

#*

�39.03±4.50

#*

�39.13±4.14

#*

3

个月随访

�52.10±5.61

#*

�40.52±4.13

#*

�40.55±4.02

#*

注：与本组治疗前比较，

#

P＜0.05

；与同时期对照组比较，

*

P＜0.05

。

（下转第

1105

页）

劳、滑利关节、松解粘连、梳理筋膜的作用。 通过颈

椎多角度静力性的抗阻训练，能改善血液循环，促进

软组织修复并缓解疼痛，提高肌肉收缩的协调性，改

善颈型颈椎病患者的临床症状

［

9

］

。 罗金松

［

10

］

通过研

究证实该运动方式对颈椎病的治疗有良好的近、远

期疗效。 但在临床上，患者常由于局部疼痛而在锻

炼时存在运动角度不充分、肌肉收缩效率低和积极

性不高等诸多问题；而且张斌等

［

11

］

研究也发现单纯

颈部功能训练在增强肌力、重建颈椎稳定性等方面

仍有不足。

中药熏洗通过将药物加热后溶于蒸汽中，使药

物吸收更充分，有利于加快新陈代谢，增强机体抵抗

力，并能刺激神经末梢感受器，阻断病理反射，起到

缓解疼痛的作用

［

1

］

。 本研究所用熏洗方中羌活有祛

风解表、胜湿止痛之效；乳香、没药行气止痛、通经消

肿；伸筋草可有效强筋健骨、舒经活络；秦艽可祛

风胜湿、活血止痛。 诸药合用可达疏经通络、活血化

瘀之功

［

12

］

。 中药熏洗还通过药疗、热疗、汽疗、中药

离子渗透等多种功能，融热度、湿度、药物浓度于一

体，以对流和传导的方式将热药蒸汽持续直接作用

于人体，最大程度地发挥药效，进而消除病灶、减轻

疼痛

［

13

］

。

本研究观察组患者在治疗

4

周后及

3

个月随访

时的

VAS

评分、

NDI

评分及颈椎各方向关节活动度

改善情况均明显优于治疗前及对照组。 说明中药熏

洗可改善局部肌肉供血，降低软组织张力，缓解局部

僵硬及疼痛

［

14-15

］

。 本研究中中药熏洗与功能训练同

步进行，可以减轻患者功能训练过程中的疼痛，提高

肌肉收缩效率和锻炼积极性，更有利于平衡颈椎软

组织张力，使关节运动更加充分，进一步提高颈椎内

外稳定性。

本研究结果提示中药熏洗过程中配合功能训

练，能更有效地改善颈型颈椎病相关症状，且具有一

定的远期疗效。 王胡伟等

［

16

］

研究也发现二者结合治

疗颈椎病疗效可靠、简便易行；毕可萍等

［

17

］

指出中药

熏洗结合功能训练能更好地改善气血运行，缓解疼

痛症状，在预防疾病复发方面有一定临床意义。

综上所述，在中药熏洗过程中配合颈椎功能训

练治疗颈型颈椎病可以有效缓解颈部疼痛，改善颈

部功能水平。 同时，本研究还存在不足之处，如总样

本量较少、联合应用的治疗机制阐释不足等，需在后

续研究中进一步探讨。
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