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基于复杂网络研究推拿治疗小儿厌食的临床选穴规律
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［摘要］ 目的：应用复杂网络研究推拿治疗小儿厌食的选穴规律及核心处方。 方法：利用中国知网数据库

（

CKNI

）、万方学术期刊数据库、维普中文科技期刊数据库（

VIP

），收集推拿治疗小儿厌食的处方，使用中医复

杂网络系统

Liquorice

软件对处方进行分析处理，得出推拿治疗小儿厌食的核心处方及选穴规律。 结果：推拿

治疗小儿厌食的核心处方为捏脊、补脾经、摩腹、揉板门、运内八卦。 脾胃气虚型厌食核心处方加揉脾俞、揉中

脘、揉胃俞、揉足三里、推三关，脾胃阴虚型厌食核心处方加揉中脘、揉足三里、揉脾俞、揉胃俞、补肾经、揉二

马，伤食型厌食核心处方加掐揉四横纹、揉足三里，脾失健运型厌食核心处方加推四横纹、清胃经、揉足三里。

结论：推拿治疗小儿厌食特定穴与经六相配，随证配穴，体现了“太阴湿土，得阳始运；阳明燥土，得阴自安”的

治疗思路。
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Abstract Objective

：

To analyze rules of acupoint selectioy and core tuina prescription for infantile anorexia

using the complex network study. Methods

：

The tuina prescriptions for infantile anorexia were retrieved by

searching China national knowledge infrastructure

（

CNKI

），

Wanfang database and VIP database. The prescriptions

were analyzed by Liquorice software

，

a complex network system of traditional Chinese medicine

（

TCM

），

to get

the core prescriptions and acupoint selection rules. Result

：

The tuina core prescriptions for infantile anorexia

were spine pinching

，

tonifying the spleen

，

rubbing abdomen

，

rubbing banmen

，

moving internal bagua. In the

core prescription for qi deficiency of spleen and stomach

，

rubbing pishu

，

rubbing zhongwan

，

rubbing weishu

，

rubbing zusanli and pushing sanguan were added.

In the core prescription for yin deficiency of spleen

and stomach

，

rubbing zhongwan

，

rubbing zusanli

，

rubbing pishu

，

rubbing weishu

，

tonifying shenjing and

rubbing erma were added. In the core prescription

for dyspepsia

，

pinching and rubbing sihengwen and

rubbing zusanli were added. In the core prescription

for spleen failing to transport

，

pushing sihengwen

，
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clear weijing

，

rubbing zusanli were added. Conclusion

：

In the tuina treatment for infantile anorexia

，

specific

acupoints are matched with meridians

，

and acupoints are matched with syndrome

，

which the treatment idea that

“

Taiyin is damp earth

，

and should be assisted by yang to move

；

yangming is dry earth

，

and should be assisted

by yin to become quiet.

”

has been reflected.

Keywords infantile anorexia

；

infantile tuina

；

data mining

；

core prescription

；

rules of acupoints selection

；

complex network

图

1

推拿治疗小儿厌食中医证型分布情况

脾胃气虚型

伤食型

脾胃积热型

脾胃阴虚型

肝旺脾虚型

其他

脾失健运型

脾胃不和型

证型分类

小儿厌食是指排除全身性和消化道器质性疾

病，较长时间的食欲减退或消失、食量减少甚至拒食

的一种病症

［

1

］

，是小儿常见病、多发病，占小儿疾病

的

40%

以上，多见于

1～6

岁儿童，发病率为

12%～

34%

［

2

］

。 如果患儿长期得不到有效治疗会使免疫力

降低，严重者会影响正常发育。

小儿推拿是建立在中医整体观念的基础上，以

阴阳五行、脏腑学说等中医理念为理论指导，运用各

种手法刺激穴位、经络，使经络气血通畅，以达到阴

阳平衡、脏腑和调的一种治病方法

［

3

］

。 厌食是小儿推

拿优势病种之一，仅次于婴幼儿腹泻，位居第二

［

4-6

］

，

但临床大夫治疗时选穴多样化，对小儿推拿治疗厌

食的选穴规律研究较少，缺乏客观有效的选穴标准。

在中医药现代化研究中，利用以数据挖掘技术

为代表的高级信息处理技术对中医药隐含的本质知

识进行研究，为现代中医药的发展奠定坚实的理论

和实践基础

［

7

］

。 应用数据挖掘技术对小儿推拿治疗

厌食的选穴规律进行研究，有助于为临床选穴提供

科学有效的方案

［

8

］

。

1

资料与方法

1.1

资料来源

选取中国知网数据库（

CNKI

）、万方学术期刊全

文数据库、维普中文科技期刊数据库（

VIP

）中

1990

年至

2020

年小儿推拿治疗厌食的文献。

1.2

纳入标准

以《诸福棠实用儿科学》

［

1

］

、《中医儿科学》

［

9

］

、《中

医儿科常见病诊疗指南》

［

10

］

等为诊断标准，明确诊

断为小儿厌食的临床文献研究；文献中有明确的

纳入排除标准，应用

SPSS

或其他数据分析软件；

选穴明确 ，且病例数大于

≥30

例 ；单纯推拿治疗

或治疗组在对照组基础上采用推拿治疗的临床研究

文献。

1.3

排除标准

小儿推拿治疗厌食的综述、名家医案与个人治

疗经验，厌食治疗的动物实验研究，病种不单一者，

重复发表的文献。

1.4

研究方法

将论文名称、作者、期刊名称、发表时间、证型、

处方等信息录入

EXCEL

表格，建立数据库，参考《小

儿推拿学》对录入数据进行规范

［

11

］

。 对数据库中的数

据进行复核，查漏补缺，以保证数据的准确性。 将录

入的数据导入

Liquorice

复杂网络数据挖掘软件，使

用

Multiscale backbone

算法，将置信度设置为

0.95

，

提取有统计意义的节点，绘制复杂网络图。

2

结果

2.1

推拿治疗小儿厌食证型分布

推拿治疗小儿厌食证型分布见图

1

。 本研究中

厌食小儿最常见的证型为脾胃气虚型、脾胃阴虚型、

伤食型、脾失健运型，体现了小儿厌食病位主要在脾

胃。 《东医宝鉴》认为小儿厌食与乳食失节、他病伤

脾、情志失调密切相关

［

12

］

。 小儿脾常不足，脾胃成而

未壮，饮食不节、喂养不当、他病及脾都可影响脾胃

功能，纳运失司，引起厌食。 厌食发病常以脾虚为先

导，临床证型虽各有不同，但根本在于脾胃受损，故

以调和脾胃为首法

［

13

］

。
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2.2

核心处方

临床上常用的小儿推拿治疗厌食的核心处方为

捏脊、补脾经、摩腹、揉板门、运内八卦。 见图

2

。

2.3

辨证分型处方

2.3.1

脾胃气虚型 脾胃气虚型的厌食核心处方

为捏脊、补脾经、摩腹、揉板门、运内八卦、揉脾俞、揉

中脘、揉胃俞、揉足三里、推三关。 见图

3

。

2.3.2

脾胃阴虚型 脾胃阴虚型的厌食症核心处

方为捏脊、补脾经、摩腹、揉板门、运内八卦、揉中脘、

揉足三里、揉脾俞、揉胃俞、补肾经、揉二马。 见图

4

。

2.3.3

伤食型 伤食型厌食的核心处方为捏脊、补

脾经、摩腹、揉板门、运内八卦、掐揉四横纹、揉足三

里。 见图

5

。

2.3.4

脾失健运型 脾失健运型厌食的核心处方

为捏脊、补脾经、摩腹、揉板门、运内八卦、推四横纹、

清胃经、揉足三里。 见图

6

。

3

讨论

3.1

核心处方分析

君类手法：捏脊。 捏脊疗法通过刺激督脉、足太

阳膀胱经，振奋阳气、调节全身气血和脏腑功能，激

发机体的自身调节系统，达到全身气血条达、经络通

畅的作用

［

14

］

。 研究表明八肽胆囊收缩素（

CCK-8

）有

减低食欲作用，脊髓中

β-

内啡肽（

β-EP

）有促进食欲

作用，二者在摄食的生理调控和病理性摄食减少中

都起着极大作用，而捏脊能对外周血

CCK-8

和

β-EP

图

4

推拿治疗脾胃阴虚型小儿厌食核心处方

图

5

推拿治疗伤食型小儿厌食核心处方

图

2

推拿治疗小儿厌食核心处方

掐揉四横纹

摩腹

运内八卦

补脾经

捏脊

揉脾俞

摩腹

揉胃俞

揉板门

揉中脘

揉足三里

捏脊

补脾经

运内八卦

补肾经

揉二马

图

3

推拿治疗脾胃气虚型小儿厌食核心处方

揉板门

运内八卦

摩腹

揉足三里

揉中脘

捏脊

补脾经

推三关

揉胃俞

揉脾俞

掐揉四横纹

揉板门

补脾经

运内八卦

摩腹

揉足三里

捏脊
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图

6

推拿治疗脾失健运型小儿厌食症核心处方

含量进行调节

［

15-16

］

。

臣类手法：补脾经，摩腹。 补脾经可以健运脾胃、

调补气血，摩腹可以健脾和胃、理气消食。 《小儿按

摩经》曾提到脾经穴：“饮食不进，人瘦弱，肚起青筋，

面黄，四肢无力者用之。”《临证指南医案·木乘土》中

记载：“六腑以通为补”，顺摩腹的操作与胃肠走行方

向一致，可以增强脾胃运化功能，促蠕动、助消化、利

排便。 小儿脾胃健，胃口开，形成一个良性循环

［

17

］

。

《厘正按摩要术·按胸腹》记载：“胸腹者，五脏六腑之

宫城，阴阳气血之发源。”研究表明，腹部推拿可以增

进胃肠微血管及淋巴功能，轻柔和缓的操作对腹肌

和大网膜是一种良性刺激，可缓解肠腔的痉挛，减轻

内脏的反射痛和牵引痛，从而达到治疗消化系统疾

病的目的

［

18

］

。

佐使类手法：揉板门，运内八卦。 揉板门可以健

脾和胃，消食化滞，《小儿推拿广意·阳掌十八疗病

诀》中指出“板门，揉之除气吼肚胀”。 按揉板门穴可

以使脾胃纳运配合，升清降浊，运达上下之气

［

19

］

。 《小

儿按摩经》曰：“运八卦，除胸肚膨闷，呕逆气吼噫，饮

食不进用之”，运内八卦可一穴而通三焦，达上通下

降，脾气健运之效

［

20

］

。

诸穴相合，共奏健脾理气、消积导滞之功。

3.2

辨证分型分析

脾胃气虚型厌食症处方是在核心处方的基础上

加揉脾俞、中脘、胃俞、足三里，推三关，加强了补气

行气之力。 脾俞、胃俞、足三里有调气导滞、补益脾

胃、增强正气的作用

［

21

］

。 推三关可以补气行气，《小儿

推拿秘旨》曰：“三关出汗行经络，发汗行气是为先”。

研究表明，中脘为胃之募穴，与胃俞相配体现了俞募

配穴，对胃的俞募配穴进行刺激，可通过杏仁中央

核

-

下丘脑室旁核神经环路介导调节胃功能

［

22

］

。

脾胃阴虚型厌食的处方是在疾病核心处方基础

上加揉中脘、足三里、脾俞、胃俞，补肾经、揉二马，加

强健脾滋阴之力。 补肾经、揉二马相配，可滋补肾阴，

与脾俞、胃俞等穴位配合使用可加强补阴效果。 研

究表明，支配胃俞、中脘穴的躯体神经与支配胃的自

主神经属于同一节段，揉胃俞、中脘可以对胃的神经

支配起到一定的调节作用

［

23

］

。

伤食型厌食症处方是在核心处方基础上加掐揉

四横纹，揉足三里，加强消积导滞之力。 《幼幼集成·

食积证治》提到“脾虚不运则气不流行，气不流行则

停滞而为积”“夫饮食之积，必用消导。 消者，散其积

也；导者，行其气也”。 四横纹又名四缝穴，有研究表

明针刺四缝穴能促进血清促人生长激素腺释放肽、

神经肽

Y

的分泌，抑制瘦素产生，改善厌食

［

24

］

。 掐揉

四横纹虽刺激强度不如针刺，但两种操作的作用机

制应一致。 揉足三里可以加快胃肠蠕动，提高消化酶

的活性，改善食欲，促进机体对食物的消化吸收

［

25

］

。

脾失健运型厌食处方是在核心处方基础上推四

横纹、清胃经、揉足三里，加强健脾助运之力。 叶天

士提出“脾宜升则健，胃宜降则和”，故用推四横纹、

揉足三里、清胃经相配，消胀满、和气血、健脾降逆。

4

讨论

小儿厌食中医可见于乳食不下、纳呆、伤食、饥

不能食等

［

26

］

。 脾主升清，胃主受纳，输送水谷精微于

全身各处，滋养脏腑经脉，若脾失健运、胃失受纳，脾

胃失和，则易发生厌食。 正如《杂病广要》所说：“脾

不和则食不化，胃不和则不思食，脾胃不和则不思而

且不化”。

在治法上，李东垣认为清阳不升、阴火不降是脾

胃损伤的重要原因，治疗时应注重脾阳的生发。 叶天

士认为脾胃功能各异，“运化主脾，纳食主胃”，提倡

脾胃分治，“脾宜升则健，胃宜降则和”，针对脾胃阴

阳的失衡，分别提出“温运脾阳、敛养脾阴、运化为

主”“濡养胃阴、温理胃阳、养通结合”的不同治法

［

27

］

。

“太阴湿土，得阳始运。”捏脊、补脾经、揉板门、

摩腹、运八卦、推三关配合使用健脾阳以运湿。 此外，

运八卦常与补脾土组合称为“运脾术”，常用于治疗

脾虚不运导致的不思饮食

［

20

］

。 补脾经、揉板门、运八

揉板门

揉足三里

摩腹

推四横纹

运内八卦

捏脊

清胃经

补脾经
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卦配合使用，补脾手法配合运脾手法，与江育仁教授

提出“脾健在运不在补”思想有异曲同工之妙

［

28

］

。 补

脾经、揉板门协同使用，既可健脾益气，又可消积导

滞，补虚泻实、标本兼顾，健脾与消导结合则体现了

虚实兼顾的特点。

“阳明燥土，得阴自安。”《素问·天元纪大论》记

载：“阳明之上，燥气主之，中见太阴。”胃受纳腐熟而

主通降依靠燥气的气化之功，但燥气的功能依赖水

润湿济

［

29

］

。 因此，治疗上需补益胃阴。 《四明心法》记

载：“肾旺，则胃阴充足，胃阴充足则思食。”胃阴的充

足依赖肾阴的滋养，临床常用补肾经、揉二马来滋肾

阴、助胃阴。

推拿治疗小儿厌食体现了“太阴湿土，得阳始

运；阳明燥土，得阴自安”的治疗思路。 推拿治疗小

儿厌食特定穴与经穴相配，取穴灵活，随证配穴。 通

过数据挖掘推拿治疗小儿厌食的选穴规律，为临床

诊治提供思路与参考。
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