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慢性荨麻疹是以大小不等的风团伴瘙痒，或伴 有血管性水肿为特征的一种局限性水肿反应，属中

医学风疹块、瘾疹、赤白游风等范畴。 慢性荨麻疹易

反复、难除根，不仅给患者身体带来痛苦，还易引发

焦虑抑郁情绪。 西医以对症治疗为主，首选抗组胺

药物，但长期应用易产生耐药，且停药后易复发。 中

医藏象经络理论认为“有诸内，必形诸外”，慢性荨麻

疹虽为肌表疾病，但其发生与脏腑功能失调密切相

关。 因此，笔者归纳总结慢性荨麻疹从脏腑论治的

研究进展，旨在探求中医治疗慢性荨麻疹行之有效
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［摘要］ 慢性荨麻疹的发生与脏腑功能失调密切相关。 整理有关慢性荨麻疹从心、肝、脾、肺、肾论治的相

关研究，可知当前多数医家已认识到脏腑辨证在慢性荨麻疹诊治过程中的重要性，从脏腑论治可达到调整阴

阳、除病祛邪的目的。 但相关临床研究在辨证标准、疗效评价方面具有一定的局限性，有关中药治疗慢性荨麻

疹作用机制的研究较少，今后研究需针对上述问题进行完善。 参考文献
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Abstract The occurrence of chronic urticaria is closely related to the dysfunction of zang-fu organs.

According to the relevant studies on the treatment of chronic urticaria from the perspectives of heart

，

liver

，

spleen

，

lung

，

and kidney

，

it can be seen that at present most doctors have realized the importance of viscera

syndrome differentiation in the diagnosis and treatment of chronic urticaria

，

and the treatment from the

perspective of zang-fu organs can achieve the purpose of regulating yin and yang

，

removing diseases and

dispelling pathogenic factors. However

，

relevant clinical studies have certain limitations in terms of syndrome

differentiation standards and efficacy evaluation

，

and there are few studies on the mechanism of Chinese

materia medica in the treatment of chronic urticaria. Future studies need to improve the above problems.
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的方法，综述如下。

1

从心论治

1.1

医家论述

中医学认为“诸痛痒疮，皆属于心”。 明代医家张

介宾言：“热甚则疮痛，火微则疮痒，心属火，其化热，

故疮疡皆属于心也。”清代许克昌谓瘾疹“属心火伤

血，血不散，而传于皮肤”。 心主血脉，亦主神志，为

君主之官，其功能失常，可影响全身。 心火上炎，热

毒炽盛，血热上攻，外传皮肤发为瘾疹。 现代医家田

从豁认为皮肤病的发生与气血失调及精神因素密切

相关，在处理局部病损的同时，要注意精神调摄，通

过形神共调达到医者守神、患者养心安神的状态，有

助于患者康复

［

1

］

。

1.2

临床研究

临床中慢性荨麻疹患者常见心情烦躁、风团色

红、夜难安睡等症状，赵烨等

［

2

］

认为其属心肝有热、

火毒炽盛证型，常用导赤散或黄连、莲子心、牛黄、通

草等方药清心经火热，疗效较好。 有学者认识到心神

失养与慢性荨麻疹的密切关系，认为由心神失养导

致的慢性荨麻疹可采用养血安神、镇心安神法治疗，

重用龙骨、牡蛎、磁石等重镇类药物，取其重镇安神

清热之功，辅以祛风止痒、凉血止血、活血化瘀类中

药，以达较好疗效

［

3-5

］

。 杨彦洁等

［

6

］

采用安神止痒汤治

疗慢性荨麻疹，该方以生龙骨、煅牡蛎为君药安神潜

阳，与氯雷他定分散片比较，在降低皮损程度、改善

瘙痒情况方面疗效显著。 吴科佳

［

7

］

采用安神健脾固

表法治疗慢性荨麻疹，结果表明该法近期和远期疗

效均较好，复发率低，不良反应少，可供临床应用。

2

从肝论治

2.1

医家论述

明代医家李梴提出：“赤白游风属肝火”。 《医碥》

曰：“百病皆生于郁……郁而不舒则皆属肝木之变

也。”肝主疏泄和藏血，体阴而用阳，其疏泄的中心环

节为调畅气机。 肝的疏泄功能正常，则气机运行顺

畅，气血调达，皮肤柔润有光泽；若情志失调，或肝气

郁结，或肝火旺盛，日久伤及肝阴，阴血亏虚则易生

风，引发瘾疹。 乔保均发现肝郁气滞、瘀血阻络是慢

性荨麻疹临床常见证型，患者多有皮肤干燥、夜间发

作、情绪不佳等表现，可采用疏肝理气、活血化瘀法

治疗

［

8

］

。 刘爱民教授认为凡辨证属于肝郁之证的皮

肤病治疗都可从疏肝立法，其采用疏肝平肝之法息

风，有效促进瘾疹消退

［

9

］

。 陈汉章教授认为肝气疏泄

是防御外邪和维持五脏安定的基础，肝血充足是皮肤

润泽的关键，因此，调肝是治疗慢性荨麻疹的关键

［

10

］

。

2.2

临床研究

陈文曾

［

11

］

从肝经论治，将慢性荨麻疹患者根据

临床症状分为血虚风燥、血瘀阻络、肝气郁滞、寒热

夹杂四型，分别以当归饮子、通经逐瘀汤、小柴胡汤

合升降散、乌梅丸为基础方加减辨证治疗，结果肝气

郁结型治疗总有效率最高，各型症状积分较治疗前

均显著下降。 吴意平等

［

12

］

发现慢性荨麻疹患者焦虑

抑郁症状发生率高于健康人和皮肤浅表部真菌感染

患者，认为慢性荨麻疹患者容易产生焦虑抑郁倾向，

故在治疗期间对患者予以情志疏导可促进病情的康

复。 李娜

［

13

］

从情志因素对预后的影响入手，对慢性荨

麻疹患者在西医治疗的基础上加用养血疏肝通络方

配合情绪疏导治疗，结果采用该复合疗法治疗的患

者风团、瘙痒、入睡困难症状的改善情况和总有效率

均优于单纯采用西医治疗者。 刘书珍以疏肝泄热、

调和肝脾、凉血祛风为法，采用丹栀逍遥散加味治疗

因肝郁化火招致风邪侵袭引发的慢性荨麻疹，取得

良好疗效

［

14

］

。 张晓杰认为肝气犯胃型荨麻疹患者的

病位在半表半里，宜用和解法治之，其自拟方柴胡消

疹饮（由柴胡、黄芩、黄连、吴茱萸、陈皮、炒枳壳、当

归、砂仁等组成）具有和解透表、泻肝和胃之功，可使

肝气条达，促进风团消退

［

15

］

。

3

从脾论治

3.1

医家论述

朱丹溪认为：“瘾疹多属脾”。 脾为后天之本，其

水谷精气骠疾滑利者化生为卫气，脾胃之气不足，则

卫气抵御邪气的功能减弱，风邪趁机侵袭，湿蕴风动

则发为瘾疹。 皮肤科泰斗赵炳南教授认为慢性荨麻

疹多由气血不和、阴阳失调导致，脾为气血生化之

源，故在慢性荨麻疹治疗中应重视健脾，其自创经验

方多皮饮功用以健脾除湿固本为主，对顽固性慢性

荨麻疹疗效较好

［

16

］

。 慢性荨麻疹迁延难愈与水液运

化失常、湿邪重着黏腻郁于肌表有关，究其根本，则

为正虚复感风邪，故治疗应补泻兼施、扶正祛邪，从

而达到“正气存内，邪不可干”的目的。

3.2

临床研究

闫玉红等

［

17

］

认为脾主中州，为气血生化之源，是

维持机体内环境稳定的物质基础；脾胃虚弱则机体
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内环境失衡，防卫免疫功能失调，外邪趁机侵袭人

体，内乱外患导致慢性荨麻疹的发生。 故治疗慢性

荨麻疹应以健脾为主，佐以疏风，共同协调恢复免疫

功能。 陈宏

［

18

］

认为慢性荨麻疹病程缠绵本于脾虚湿

蕴，故在辨证治疗中酌情加入苍术、白术、陈皮、半夏

等健脾祛湿中药以助脾胃运化，可减少病情复发。 陈

非凡等

［

19

］

从补益脾肺出发，采用加味参苓白术散治

疗慢性荨麻疹，结果显示其近期和远期疗效均优于

氯雷他定片。 陈卫杰

［

20

］

采用升阳益胃汤配合雷火灸

治疗慢性荨麻疹，升阳益胃汤功能温补脾胃之气，雷

火灸取中脘、足三里、脾俞等穴，亦可补益脾胃，两种

疗法联合，治疗总有效率

96%

，可明显降低瘙痒、风

团、红斑、皮损症状积分，且不良反应发生率较低。

4

从肺论治

4.1

医家论述

《外科枢要》云：“赤白游风，属脾肺气虚，腠理不

密……外邪所乘。”《诸病源候论》 亦言：“人皮肤虚，

为风所折，则起瘾疹。”肺主气，司呼吸，其华在毛。肺

的生理功能正常，可熏肤、充身、泽毛，皮毛致密，则

可有效抵御外邪；反之，若肺气不足，腠理疏松，不能

抵御外邪，则风、寒、湿等邪气易通过肌表侵袭人体

而致病。 禤国维教授认为部分慢性荨麻疹患者腠理

疏松，易感外邪，其病机之本与肺气不足、卫外不固

密切相关，此类患者以玉屏风散为主方加减治疗可

获良效

［

21

］

。 其次，肺与大肠相表里，腑气不通则肺气

宣肃失常，如此内不得宣泄，外不得透达易致本病的

发生。 可见，从肺论治慢性荨麻疹应以益肺气、强卫

气、宣外邪、通腑气、固肌表为主要治法。

4.2

临床研究

陈晟等

［

22

］

对于胃肠湿热型慢性荨麻疹患者，以

宣利肺气、通腑泄热法治之，上下分消、内外同治，使

肺气宣发、腑气通畅，则瘾疹可消。 许红实等

［

23

］

认为

风邪对荨麻疹发病至关重要，风邪所致病症，首先治

皮毛，次而肌肤腠理，临床可从调理肺脏入手，对风

寒袭肺、风热犯肺、胃肠湿热、气滞血瘀、血虚风燥型

患者分别采用麻黄方、荆防方、大黄苦参汤、血府逐

瘀汤、当归饮子治疗，以祛风散邪、固卫肌表。 储开

宇等

［

24

］

以调和营卫、祛风固表为大法，采用桂枝汤合

玉屏风散治疗慢性荨麻疹，结果显示该法疗效确切，

并可降低患者血清总

IgE

水平，起到稳定疗效、减少

复发的作用。 陈伟强

［

25

］

将

80

例慢性荨麻疹患者随机

分为观察组和对照组各

40

例，观察组患者给予加味

玉屏风散治疗，对照组患者给予盐酸左西替利嗪片

治疗，结果观察组患者总有效率高于对照组，血清中

肿瘤坏死因子

-α

（

TNF-α

）、白细胞介素

-8

（

IL-8

）水平

明显低于对照组，差异均有统计学意义（

P＜0.05

）。

李向阳

［

26

］

采用和解宣肺中药（以小柴胡汤和解表

里为主方，加蝉蜕、杏仁、前胡等宣发肺气之药）治疗

慢性荨麻疹患者

30

例，临床痊愈率

56.7%

，总有效

率

90.0%

。

5

从肾论治

5.1

医家论述

《素问·阴阳应象大论》曰：“肺生皮毛，皮毛生

肾”。 明·马莳注曰：“肾主水，金石生之，故皮毛生

肾。”唐代王冰云：“肾水逆连于肺母故也，足少阴脉

从肾上贯肝膈入肺中，故有余病皮痹瘾疹。”可见，肾

与皮肤通过肺脏产生联系，肾的功能正常则机体能

抵御外邪，反之则容易受外邪侵袭而发病。

5.2

临床研究

喻文球等

［

27

］

认为治外必本诸内，外之症实根于

内，认识到脏腑失调与荨麻疹密切相关，善于应用药

物封脐疗法治疗慢性荨麻疹，神阙穴具有调理元气

的作用，与肾紧密相关，可激发脏腑功能，防御邪气，

封脐药物以祛风活血药物为主，通过治在皮毛实则

内通脏腑以治疗慢性荨麻疹。 有研究发现慢性荨麻

疹患者发病有一定周期规律，大多在夜间睡前高发，

原因在于肾上腺皮质激素此时分泌较少，而肾上腺

皮质激素具有抑制过敏和炎症反应的作用，其分泌

减少则荨麻疹易于发作

［

28-30

］

。 黄时燕

［

31

］

认为，对有明

显昼夜发作规律的顽固性慢性荨麻疹患者可采用温

补肾阳药物如金匮肾气丸等治疗，以有促进肾上腺皮

质激素分泌，减少病情复发。 王加锋等

［

32

］

认为荨麻

疹的发病机制为肾精不足、风热外袭、内外相引、卫

营同病，治疗当以补肾填精、疏散风热、凉营透疹为

基本原则，在滋补肾精基础上配合清热透疹药物，待

皮疹缓解后服左归丸等以培元固本。 虞小坚

［

33

］

采用

温阳补肾法治疗慢性顽固性荨麻疹

22

例，总有效率

和不良反应发生率分别为

86.4%

、

9.1%

。 王明香等

［

34

］

以温补肾阳、散寒固表为大法，采用自拟温阳固表汤

治疗慢性顽固性荨麻疹

30

例，总有效率

93.33%

。 慢

性荨麻疹迁延日久易导致肾气不足，尤其是慢性顽

固性荨麻疹，其病位在皮，但根源在于肾，研究者从
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温补肾阳出发，旨在从根本上寻求治疗慢性荨麻疹

的方法。

6

多脏腑论治

6.1

医家论述

《外科启玄》云：“凡疮疡皆由于五脏不和，六腑

壅滞，则令经脉不通而生焉。”王玉玺认为慢性荨麻

疹病机除风、湿、瘀外，还与肝、脾、肾等脏腑关系密

切，治疗应找到病变与内部脏腑的相关性，将局部与

整体相结合，辨证施治

［

35

］

。 卢传坚等

［

36

］

认为气虚型慢

性荨麻疹主要责之于先天禀赋不足、后天失养，与脾

肾亏虚关系密切，故治疗应以健脾温肾为本、祛风化

湿为标，以改善临床症状，减少复发。 李振华根据慢

性荨麻疹气血不足又复感风邪的特性，认为应从肺

脾论治，综合运用祛风、活血、祛湿三大治法

［

37

］

。

6.2

临床研究

宁旭等

［

38

］

从肺脾论治气虚夹湿型慢性荨麻疹，

对

21

例该证型患者采用参苓白术散合玉屏风散加

减治疗，总有效率

90.5%

。 付蓉等

［

39

］

从肝脾论治慢性

荨麻疹，将有心烦、急躁易怒、失眠多梦、纳差、四肢

疲软等症状的患者分为肝郁脾虚证、肝阴不足证、脾

虚湿阻证三种证型，分别予以自拟治荨

1

、

2

、

3

号方

治疗，疗效较好。 张玲等

［

40

］

将

60

例肝郁脾虚型慢性

荨麻疹患者分为观察组和对照组各

30

例，观察组给

予疏肝理脾祛风汤联合盐酸非索非那定片治疗，对

照组单纯给予口服盐酸非索非那定片治疗，结果观

察组总有效率高于对照组，症状体征改善情况优于

对照组，复发率低于对照组，差异均有统计学意义

（

P＜0.05

）。 唐沙玲等

［

41

］

认为慢性荨麻疹多由肝肺功

能失调、内外风邪郁于肌表导致，应从肝肺论治，采

用麻杏石甘汤和平肝潜阳、祛风类药物，疗效显著。

7

结语

中医学认为慢性荨麻疹病机多有虚实夹杂的特

点，脏腑气血不足，腠理不密，又遇外邪壅盛，郁于皮

肤而发疹。 根据已有文献可知，多数医家已认识到

脏腑辨证在慢性荨麻疹诊治过程中的重要性，从脏

腑论治可达到调整阴阳、除病祛邪的目的，其治疗方

法为临床提供了宝贵的治疗思路。 同时，我们也发

现当前从脏腑论治慢性荨麻疹的研究存在以下问

题：

①

临床患者症状多样，已有的辨证分型标准不能

满足临床辨证需要；

②

部分临床研究仅靠症状积分

判定疗效，缺乏实验室指标，研究结果具有一定的主

观局限性；

③

当前研究以临床疗效观察为主，有关中

药治疗慢性荨麻疹作用机制的研究较少。 因此，后续

研究应从优化辨证分型标准和疗效标准方面入手，

提高研究设计的严谨性，并增加中药作用机制研究，

为更全面总结、提升中医治疗慢性荨麻疹的疗效奠

定基础。
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治疗时需审证求因，细辨证型，经纬同治，有是证则

用是法，或一方独施，或数法并用，方能取得良效。
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