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杨志旭治疗新型冠状病毒肺炎用药规律

范铁兵 指导：杨志旭

（中国中医科学院，北京

100700

）

［摘要］ 目的：探析杨志旭教授治疗新型冠状病毒肺炎（新冠肺炎）的用药规律。 方法：收集

2020

年

2

月

1

日至

3

月

21

日杨教授在武汉市金银潭医院救治新冠肺炎患者的

50

张处方，采用频数法分析用药规律。 结

果：

50

张处方涉及

57

味中药，合计用药频次

646

次，使用频次

＞30

次的分别为黄芪、贯众、金银花、苦杏仁、

百合、麻黄、茯苓、瓜蒌；四气中以寒性多见；五味位居前

3

位的是甘、苦、辛；归经位居前

3

位的是肺经、胃经、

脾经；功效位居前

3

位的是清热药、化痰止咳药、补虚药。 结论：杨志旭教授治疗新冠肺炎寒温并用、甘苦兼

施，以治肺为主，注重固护脾胃，将清热药、化痰止咳药、补虚药协同配伍，以扶正解毒贯穿治疗始终，并根据

疾病特点随症加减。
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Abstract Objective

：

To explore the prescription regularity for the treatment of COVID-19 by Professor

YANG Zhixu. Methods

：

Fifty prescriptions were collected from February 1

，

2020 to March 21

，

2020 by Professor

YANG Zhixu for treating patients with COVID-19 at Wuhan Jinyintan Hospital

，

and the frequency analysis

method was used to analyze the prescription regularity. Results

：

Fifty prescriptions involving 57 Chinese

medicinals

，

with a total frequency of 646. Chinese medicinals with frequency ＞30 were Huangqi

（

Astragali

Radixs

），

Mianmaguanzhong

（

Dryopteridis Crassirhizomatis Rhizoma

），

Jinyinhua

（

Lonicerae Japonicae Flos

），

Kuxingren

（

Armeniacae Semen Amarum

），

Baihe

（

Lilii Bulbus

），

Mahuang

（

Ephedrae Herba

），

Fuling

（

Poria

），

and

Gualou

（

Trichosanthis Fructus

）

. Most medicinals were cold in properties

，

and the top 3 flavors were sweet

，

bitter and pungent

，

the top 3 channels for channel tropism were lung

，

stomach and spleen

，

the top 3 functions

were clearing heat

，

resolving phlegm and relieving cough

，

and tonifying deficiency. Conclusions

：

Professor

YANG Zhixu in treating COVID-19 combines cold and warm

，

uses sweet and bitter medicinals together.

He mainly treats lung

，

and also pays attention to protecting spleen and stomach. He applied medicinals

for clearing heat

，

medicinals for resolving phlegm

and relieving cough

，

and medicinals for tonifying

deficiency in combination. In the treatment

，

there is

always tonifying healthy qi and removing toxin.

Also

，

the treatment should be modified according to

disease properties.
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combining cold and warm medicinals

；
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sweet and bitter medicinals together

；

medicinals for clearing heat

；

medicinals for resolving phlegm and relieving

cough

；

medicinals for tonifying

；

YANG Zhixu

新型冠状病毒肺炎（新冠肺炎）是感染新型冠状

病毒所致的肺部感染性传染性疾病，以发热、干咳、

乏力等为主要临床表现

［

1

］

。 据人民日报微信公众号

报道显示，截至北京时间

2020

年

7

月

27

日

16

时，

215

个国家和地区累计确诊

16 260 217

例，累计死

亡

649 245

例。 治疗方面，西医学采用抗菌、抗病毒、

呼吸及循环支持等方式治疗

［

2-4

］

，疗效尚不令人满

意。 临床实践表明，采用中医或中西医结合治疗新

冠肺炎具有较好的疗效

［

5-6

］

。 杨志旭教授作为首批驰

援武汉的国家中医医疗队队员，于

2020

年

1

月

25

日奔赴武汉市金银潭医院，采用中医药治疗新冠肺

炎，取得了较满意的临床疗效。 现将其运用中医药

治疗新冠肺炎的用药规律总结如下。

1

资料与方法

1.1

一般资料

选取杨志旭教授

2020

年

2

月

1

日至

3

月

21

日

在武汉市金银潭医院救治新冠肺炎患者的中药处方

50

张，共应用中药

57

味，涉及

17

类中药，合计用药

频次

646

次。

1.2

病例选择

纳入标准：符合新冠肺炎诊断标准

［

2-4

］

；年龄

≥

18

岁；应用中药复方治疗者；经治疗好转出院者。

排除标准：合并恶性肿瘤、精神障碍性疾病者；

患新冠肺炎前有其他感染性疾病且至确诊为新冠肺

炎时尚未治愈者。

1.3

中药整理

中药名称、四气、五味、归经、功效分类等依据

《中药学》

［

7

］

进行整理与规范。

1.4

研究方法

依据纳入与排除标准收集中药处方，对中药名

称、四气、五味、归经、功效分类进行整理，将中药信

息录入

Excel

数据库，采用

SPSS 21.0

进行描述性分

析。

①

中药频率：频次为该味中药在

50

张处方中出

现的次数之和；频率为频次

/

处方数（

50

）。

②

中药四

气：药味为该“气”所包含的药味数；频率为药味

/

使

用的总药味数（

57

）；频次为该“气”在

50

张处方中出

现的次数之和；占比为频次

/

使用的总药味数应用频

次之和（

646

）。

③

中药五味：味次为

57

味中药包含

该“味”的频数之和；频率为味次

/

使用的总药味数

（

57

）；频次为该“味”在

50

张处方中出现的次数之

和；占比为频次

/

使用的总药味数应用频次之和（

646

）。

④

中药归经：经次为

57

味中药包含该“经”的频数之

和 ；频率为经次

/

使用的总药味数 （

57

）；频次为该

“经”在

50

张处方中出现的次数之和；占比为频次

/

使用的总药味数应用频次之和（

646

）。

⑤

中药功效：

药味为该“功效”所包含的药味数；频率为药味

/

使用

的总药味数（

57

）；频次为该“功效”药物在

50

张处方

中出现的次数之和；占比为频次

/

使用的总药味数应

用频次之和（

646

）。

根据统计结果绘制分析表格并分析用药规律。

2

结果

2.1

中药频率分析

对治疗新冠肺炎的

57

味中药用药频率进行分

析，使用超过

30

次的中药分别为黄芪、贯众、金银

花、苦杏仁、百合、麻黄、茯苓、瓜蒌，而熟地黄、益智

仁、石菖蒲、地龙、黄柏等使用较少。 见表

1

。

2.2

中药四气分析

所应用中药以寒性药最多，其次为温性药，而平

性药、凉性药较少见。 见表

2

。

2.3

中药五味分析

每味药可有

1

种及以上的“味”，

57

味中药共出

现

84

“味次”，所用中药五味位居前

3

位的分别是甘

味、苦味、辛味，而涩味、酸味、咸味较少。 见表

3

。

2.4

中药归经分析

每味药可归

1

条及以上“经”，

57

味中药出现

145

“经次”，所使用中药归经位居前

3

位的分别是肺经、

胃经、脾经，而心包经、胆经、小肠经较少。 见表

4

。

2.5

中药功效分析

所使用中药按中药功效分类，位居前

3

位的分

别是清热药、化痰止咳药、补虚药，而驱虫药、平肝息

风药、开窍药等较少。 详见表

5

。

3

讨论

新冠肺炎属于中医学疫病范畴，但不同学者对

其认识存在差异，如张传涛等

［

8

］

从疫毒夹湿论治，仝
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小林等

［

9

］

从“寒湿疫”论治，范逸品等

［

10

］

从寒疫论治。

杨教授基于武汉寒湿气候的外在因素、新冠肺炎发

病后表现出的疫病特点，结合新冠肺炎存在的湿邪

致病临床特征，提出了从“寒湿疫毒”论治的学术观

点，认为其核心病机为寒湿疫毒侵袭机体，凝结在

肺，耗损正气，伴有阴伤。 寒湿疫毒之邪自口鼻而入，

首先犯肺，病位自然在肺，但肺为脾之子，肺失其职，

“子盗母气”，易损脾胃，可累及他脏。 杨教授根据新

表

3

杨志旭教授治疗新型冠状病毒肺炎所用中药五味分析

序号 五味 味次 频率

/%

频次 占比

/%

序号 五味 味次 频率

/%

频次 占比

/%

1

甘

28 49.12 345 53.41 5

涩

2 3.51 38 5.88

2

苦

26 45.61 325 50.31 6

酸

5 8.77 26 4.02

3

辛

19 33.33 118 18.27 7

咸

2 3.51 2 0.31

4

淡

2 3.51 49 7.59

表

1

杨志旭教授治疗新型冠状病毒肺炎所用中药频率分析

序号 中药 频次 频率

/%

序号 中药 频次 频率

/%

序号 中药 频次 频率

/%

1

黄芪

47 94.00 20

浮小麦

13 26.00 39

槟榔

3 6.00

2

贯众

45 90.00 21

连翘

11 22.00 40

远志

3 6.00

3

金银花

40 80.00 22

当归

10 20.00 41

天麻

2 4.00

4

苦杏仁

38 76.00 23

桑白皮

10 20.00 42

木蝴蝶

2 4.00

5

百合

37 74.00 24

浙贝母

9 18.00 43

青蒿

2 4.00

6

麻黄

36 72.00 25

党参

6 12.00 44

紫石英

2 4.00

7

茯苓

34 68.00 26

神曲

6 12.00 45

半夏

1 2.00

8

瓜蒌

32 64.00 27

枇杷叶

6 12.00 46

藿香

1 2.00

9

枇杷叶

27 54.00 28

生蒲黄

6 12.00 47

砂仁

1 2.00

10

地骨皮

20 40.00 29

忍冬藤

5 10.00 48

地龙

1 2.00

11

白芷

19 38.00 30

白茅根

4 8.00 49

竹茹

1 2.00

12

白果

19 38.00 31

焦山楂

4 8.00 50

黄柏

1 2.00

13

五味子

19 38.00 32

陈皮

4 8.00 51

白薇

1 2.00

14

苍术

18 36.00 33

生石膏

4 8.00 52

熟地黄

1 2.00

15

路路通

16 32.00 34

生地黄

4 8.00 53

益智仁

1 2.00

16

黄芩

15 30.00 35

生麦芽

3 6.00 54

石菖蒲

1 2.00

17

薏苡仁

15 30.00 36

葶苈子

3 6.00 55

酸枣仁

1 2.00

18

大黄

14 28.00 37

桃仁

3 6.00 56

佛手

1 2.00

19

炒白术

14 28.00 38

草果

3 6.00 57

枳壳

1 2.00

表

2

杨志旭教授治疗新型冠状病毒肺炎所用中药四气分析

序号 四气 药味 频率

/%

频次 占比

/%

1

寒性

24 42.11 312 48.30

寒

15 26.32 177 27.40

微寒

7 12.28 128 19.81

大寒

2 3.51 7 1.08

2

温性

21 36.84 214 33.13

温

16 28.07 123 19.04

微温

5 8.77 91 14.09

3

平性

9 15.79 90 13.93

4

凉性

3 5.26 30 4.64
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冠肺炎核心病机及病位特点，提出以解毒祛毒、益气

养阴、健脾化湿为核心治法，贯穿于治疗始终。 基于

临床新冠肺炎救治实践，杨教授将疾病分期与辨证

论治有机结合，认为新冠肺炎临床表现与正气盛衰、

寒湿疫毒多寡强弱等因素有关，临床可分为初期（轻

型、普通型）、危重期（重型、危重型）、恢复期。 疾病

初期症状较轻，当以解毒祛毒、健脾化湿为主，以益

气养阴为辅，避免演变为危重期；危重期病情较重，

但根据正邪特点，调整解毒祛毒与益气养阴之侧重，

以促使患者早日进入恢复期，防止病情恶化，危及生

命；恢复期正气未复，余邪留恋，当以益气养阴、健脾

化湿为主，解毒祛毒为辅，促进疾病康复。 在此学术

观点指导下临床实践，取得了较满意的治疗效果。

对杨教授治疗新冠肺炎的

50

张处方进行统计

分析，结果显示合计应用中药

57

味，使用超过

30

次

的分别为黄芪、贯众、金银花、苦杏仁、百合、麻黄、茯

苓、瓜蒌，体现了扶正解毒的基本治则以及解毒祛

毒、益气养阴、健脾化湿的核心治法。 黄芪功善健脾

益肺，补气固表，利尿托毒，排脓，敛疮生肌。 结合新

冠肺炎发病因素及病理变化来看，黄芪从多个方面

发挥治疗作用：一是补气固表以固护卫气，增强抵御

外邪侵袭能力；二是补气且动，具有向外向上发散的

性质，能够祛毒外出；三是健脾益肺，改善肺脾功能，

以增强机体正气，固本培元，提高抗邪能力，防止病

情加重。 药理研究表明，黄芪具有调节免疫功能、抗

病毒及非特异性抗感染作用

［

11

］

。 此药理作用恰能多

靶点治疗新冠肺炎产生的病毒感染、炎症风暴、免疫

功能失调等，故最为常用。 贯众、金银花善于清热解

毒，二者配伍可显著增强解毒祛毒之功，在治疗新冠

肺炎中为常用之品。 药理研究表明，贯众具有广谱

抗菌、抗病毒作用，同时具有抗炎、镇痛及抗氧化等

作用

［

12-13

］

；金银花具有抗炎解热、抗菌、抗病毒、抗氧

化、保肝、保护肺脏、增强机体免疫功能及抗血小板

聚集等多重作用

［

14-15

］

。 二药以上功效可作用于新冠

病毒及其产生的炎症风暴、肺损伤、肝损伤及血栓形

成等环节。 苦杏仁降气止咳平喘，百合润肺养阴生

津，麻黄宣肺平喘、透邪外出，瓜蒌清热化痰止咳，枇

杷叶润肺化痰止咳，白果温肺止咳，五味子敛肺生

津，黄芩清泻肺热，以上均功专治肺，但有所侧重。茯

苓健脾渗湿，苍术健脾燥湿，薏苡仁淡渗利湿，功专

祛湿以祛邪，健脾以固本。 新冠肺炎临床复杂多变，

在以解毒祛毒、益气养阴、健脾化湿为核心治法的同

时，常需随症配伍加减。如黄芪配伍百合，益气养阴；

配伍茯苓、苍术等益气健脾燥湿；配伍贯众、金银花

表

4

杨志旭教授治疗新型冠状病毒肺炎所用中药归经分析

序号 归经 经次 频率

/%

频次 占比

/%

序号 归经 经次 频率

/%

频次 占比

/%

1

肺

31 54.39 471 72.91 7

肾

13 22.81 122 18.89

2

胃

27 47.37 272 42.11 8

膀胱

5 8.77 45 6.97

3

脾

21 36.84 200 30.96 9

心包

2 3.51 20 3.10

4

心

14 24.56 169 26.16 10

胆

4 7.02 19 2.94

5

肝

18 31.58 151 23.37 11

小肠

2 3.51 11 1.70

6

大肠

8 14.04 143 22.14

表

5

杨志旭教授治疗新型冠状病毒肺炎所用中药功效分析

序号 功效 药味 频率

/%

频次 占比

/%

序号 功效 药味 频率

/%

频次 占比

/%

1

清热药

12 21.05 150 23.22 10

消食药

3 5.26 13 2.01

2

化痰止咳药

10 17.54 146 22.60 11

止血药

2 3.51 10 1.55

3

补虚药

8 14.04 118 18.27 12

理气药

3 5.26 6 0.93

4

解表药

2 3.51 55 8.51 13

安神药

2 3.51 4 0.62

5

利水渗湿药

2 3.51 49 7.59 14

活血化瘀药

1 1.75 3 0.46

6

收涩药

2 3.51 32 4.95 15

驱虫药

1 1.75 3 0.46

7

化湿药

4 7.02 23 3.56 16

平肝息风药

2 3.51 3 0.46

8

祛风湿药

1 1.75 16 2.48 17

开窍药

1 1.75 1 0.15

9

泻下药

1 1.75 14 2.17
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等扶正解毒；配伍路路通、天麻等益气通络，防治肺

纤维化。

本研究结果显示中药四气以寒性居多，应用频

次占比

48.30%

；温性次之，应用频次占比

33.13%

。此

应用与杨教授所治新冠肺炎患者多为危重症有关，

此类患者为初期寒湿进展演变为湿热、燥热、痰热、

热盛等邪盛状态，又致正气亏虚、阴液不足，因此以

寒性药清热解毒，以温性药补虚扶正固本。 中药五

味应用以甘味、苦味药为主，应用频次占比均超过

50%

，其次辛味药应用频次占比

18.27%

。 甘味能补

益、和中、缓急，可扶正固本，增强机体抗邪能力，补

益患者因病所致之虚；苦味能泄、燥、坚，可清泄火

热、降泄下行、通泄腑实，又可燥湿调中除痹，尚能坚

阴，可解新冠肺炎寒湿疫毒及化热、化燥之毒；辛能

发散，有助于透邪外出。 甘味与苦味相合，亦为扶正

与解毒并举之意，临证选配辛味，亦取解毒祛毒之

功。 中药归经以肺经为主，应用频次占比最高，为

72.91%

；其次为胃经、脾经，应用频次占比分别为

42.11%

、

30.96%

。 此应用正合杨教授所持新冠肺炎

病位在肺，易损脾胃的观点。 选用归属肺经药物能

够直达病所，发挥更好的治疗效果；选用归属胃经、

脾经药物能够固护脾胃、健运中焦，以改善子盗母气

所致脾失健运，增强化生气血以扶正固本。 临床在

此基础上，可根据病情演变或伴随症状，选用归属他

经药物，如邪入心包，则选用归心包经药物，以增强

治疗效果。 按功效分类，所用药物以清热药、化痰止

咳药及补虚药居多，应用频次占比分别为

23.22%

、

22.60%

、

18.27%

，合计占比

64.09%

，正与四气、五味

作用点相对应。 清热药、化痰止咳药以解危重症患

者邪盛之毒，补虚药以补新冠肺炎所致气阴不足之

虚，亦为扶正解毒基本治则的具体体现。 本文仅以

中药处方为分析对象，而未能体现杨教授治疗新冠

肺炎中强调的化瘀解毒，其原因在于临床治疗危重

症新冠肺炎多合并应用血必净注射液以化瘀解毒，

因此中药处方中基本无活血化瘀类药物。

综上所述，杨教授治疗新冠肺炎多寒温并用、甘

苦兼施，治肺为主，注重固护脾胃，善于将清热药、化

痰止咳药、补虚药协同配伍，以扶正解毒贯穿于治疗

始终，并根据新冠肺炎疾病特点随症加减。 本文所

分析杨教授治疗新冠肺炎的用药规律，是基于其救

治武汉市金银潭医院危重症新冠肺炎患者处方所

得，对其他地区新冠肺炎用药规律尚缺乏相关资料。
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