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曾庆琪教授师从国医大师王琦教授和全国名中

医徐福松教授，长期从事中医男科学的临床、教学和

科研工作，对常见男科疾病具有独到的诊治经验。 笔

者有幸跟诊其侧，亲眼见证曾老师运用矿物药治疗

男科疾病的显著疗效。 现撷取曾老师常用的矿物药

药对和相关验案进行探析，为男科疾病的治疗提供

参考。

1

煅龙骨、煅牡蛎治疗早泄

龙骨味甘涩，性平，入心、肝、肾、大肠经；牡蛎味

咸，性微寒，入肝、肾经。 两药均可平肝潜阳、镇心安

神、收敛固涩、摄精止遗，炮制后可增加收敛固涩、涩

精止泄功效

［

1

］

。 曾老师认为两药配伍治疗早泄的主

要功效为调和阴阳、清心固肾、涩精止泄。 《本草求

真》言：“龙骨功与牡蛎同……有镇静安魄之妙”，黄

元御谓：“龙骨、牡蛎，敛神气而涩精血也”。 心在性生

活中具有主宰作用，射精的生理过程受大脑中枢调

节，两药相须配伍可交通心肾、镇心宁神，乃从心论

治

［

2

］

。 早泄者肝气疏泄太过、飞越不敛，龙骨、牡蛎皆

入肝经，为肝经的引经药，可平肝潜阳、平潜肝气

［

3

］

。

药理研究发现，龙骨、牡蛎化学成分相似，且二者均

有镇静安神作用，对大脑皮层过度兴奋具有抑制作

用，故可延缓射精

［

4

］

。 此外，曾老师还常用煅龙骨、煅

牡蛎配合缩泉丸治疗遗尿、膀胱过度活动症，都取得

较好的临床疗效，体现了煅龙骨、煅牡蛎收敛固涩的

功效。

验案 程某，男，

32

岁，

2019

年

1

月

5

日初诊。

主诉：射精快，

2

年余。 刻下：射精时间不足

2 min

，勃

起功能正常，平素畏寒怕冷，易自汗，腰膝酸软，心

悸，寐差，舌淡苔白，脉细弱。 曾屡服补肾壮阳药均未

见效。 实验室检查：尿常规、前列腺液常规、甲状腺功

能检查均正常。 西医诊断：早泄；中医诊断：早泄，阴

阳两虚证。 治疗以调和阴阳、固摄心肾为主，方用桂

枝加龙骨牡蛎汤加减，药物组成：煅龙骨、煅牡蛎各

30 g

（先煎），桂枝

9 g

，白芍

10 g

，大枣

10 g

，生姜

6 g

，

炙甘草

6 g

，刺猬皮

10 g

，山萸肉

10 g

。

14

剂，水煎服，

日

1

剂。

2019

年

1

月

19

日二诊：患者自汗怕冷症状

基本消失，射精时间延长至

3 min

，心悸、寐差好转，

唯腰膝酸软未见明显好转。 一诊方改桂枝、白芍为

6 g

，加菟丝子

12 g

、沙苑子

12 g

，继服

14

剂。

2019

年

2

月

2

日三诊：射精时间达

10 min

以上，余症均好

转。 继用二诊方巩固治疗半月余。

2

个月后随访，诸

症消失，病情无复发。
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［摘要］ 总结曾庆琪教授采用煅龙骨、煅牡蛎治疗早泄，阳起石、紫石英治疗阳痿，琥珀、滑石治疗精浊，

赤石脂、花蕊石治疗血精的经验，并列举相关验案。 曾老师认为，矿物药效专力猛，使用时应辨证精确、配伍合

理，并强调不可长期、过量服用，在安全有效的前提下发挥矿物药的功效，中病即止，防止其损伤人体正气，达

到“祛邪而不伤正，效捷而不猛悍”的治疗效果。
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按：早泄是阴阳失调、肾失开阖、精关不固所致，

治疗早泄最忌蛮补肾阳。 本案患者因年少时频繁手

淫，耗伤肾精，导致心肾两虚、阴阳失调。 曾老师活

用《金匮要略》治疗“男子失精”的主方桂枝加龙骨牡

蛎汤，加刺猬皮收敛固涩、山萸肉养阴柔肝，同时两

药均酸涩收敛，与煅龙骨、煅牡蛎共用，增强收敛固

涩、涩精止泄之效。

2

阳起石、紫石英治疗阳痿

阳起石味咸，性微温，入肾经；紫石英味甘，性

温，入心、肝、肾经。 两药均可温肾壮阳。 阳起石补命

门不足，能令阳气升腾，起痿力强，药理研究发现，阳

起石能提高雄性大鼠血清睾酮含量， 调节下丘脑

-

垂

体

-

性腺轴功能

［

5

］

。 《本草纲目》曰：“紫石英，手少阴、

足厥阴血分药也。 上能镇心，重以祛怯也。 下能益肝，

湿以去枯也。”说明紫石英重可祛怯，镇心安神，味甘

补益，益血养肝，温可祛寒，温肾暖宫。 动物实验和临

床研究表明，紫石英能提高性欲，增强性功能

［

6

］

。 张

景岳曰：“男子阳痿不起，多由命门火衰”，提示治疗

阳痿当补其阳气。 曾老师治疗阳痿谨守病机，着眼于

阳气，喜用阳起石、紫石英以温下焦而散寒，益肝肾

而养精血，强宗筋而起痿。 然治痿非独壮阳，肾之阴

精亦不容忽视，因此，曾老师在用阳起石、紫石英治

疗阳痿时，常加入枸杞子、熟地黄、五味子等补肾滋

阴填精之品，如此燮理阴阳，则事半功倍也。

验案 邓某，男，

35

岁，

2018

年

11

月

12

日初

诊。 主诉：勃起功能下降

5

个月。 刻下：性欲低下，勃

起功能下降，硬度欠佳，晨勃消失，腰酸，畏寒怕冷，

手足不温，食纳可，夜寐安，舌淡苔白，脉迟弱。 实验

室检查：性激素水平正常。 西医诊断：勃起功能下

降；中医诊断：阳痿，肾阳亏虚证。 治疗以温阳起痿

为主，方用金匮肾气丸加减，药物组成：紫石英、阳起

石各

30 g

（先煎），肉桂

6 g

（后下），附子

9 g

（先煎），

熟地黄

12 g

，山药

9 g

，山萸肉

9 g

，茯苓

6 g

，泽泻

6 g

，

枸杞子

10 g

，怀牛膝

15 g

。

14

剂，水煎服，日

1

剂。

2018

年

11

月

26

日二诊：患者晨勃增多，性生活时

勃起好转。 一诊方减紫石英、阳起石为

20 g

，续服

14

剂。

2018

年

12

月

10

日三诊：患者诸症均改善，遂投

中成药金匮肾气丸巩固疗效。

2

个月后随访，患者诸

症消失，病情无复发。

按：本案患者肾阳亏虚，宗筋失养，痿弱无力。 运

用金匮肾气丸治疗，方证相合，枸杞子滋补肝肾，防

温燥伤阴，怀牛膝滋补肝肾、活血通络、引药下行直

达宗筋，全方补而不腻，温而不燥，可谓妙方。

3

琥珀、滑石治疗精浊

滑石味甘淡，性寒，入肺、胃经；琥珀味甘，性平，

入心、肝、小肠经。 两药均可利尿通淋。 滑石有利窍

除热之功，《神农本草经》言滑石：“主身热泄癖，女子

乳难，癃闭，利小便”，《本草经疏》曰：“滑石为利下窍

之要药”。 琥珀能定惊安神、活血散瘀，《名医别录》

言琥珀：“可消瘀血，通五淋”。 临床研究表明，琥珀

能明显改善湿热夹瘀型精浊的临床症状

［

7

］

。 慢性前

列腺炎属于中医学精浊范畴，曾老师认为精浊以脾

肾亏虚、精室失养为本，湿热瘀滞、精室不通为标，琥

珀、滑石配伍可清热利湿通淋、活血化瘀止痛

［

8

］

。 此

外，曾老师认为虽精之藏制在肾，但精之主宰在心，

故精之蓄泄听命于心，对于久治不愈的精浊，曾老师

从心论治，选用琥珀安五脏、定魂魄、镇心安神、管摄

精室，往往效如桴鼓。

验案 王某，男，

28

岁，

2019

年

1

月

15

日初诊。

主诉：尿频、会阴部坠胀半年余。 刻下：尿频，会阴坠

胀不适，阴囊潮湿，食纳可，夜寐安，舌红苔黄腻，脉

滑数。 前列腺指诊：质地饱满，压痛明显；前列腺液检

查：白细胞

＜10/HP

，卵磷脂小体（

+

）；经直肠前列腺

B

超：前列腺钙化。 西医诊断：慢性非细菌性前列腺

炎；中医诊断：精浊，湿热蕴结证。 治疗以清热利湿

导浊为主，方用经验方前列腺

I

号方加减，药物组

成：琥珀

6 g

（冲服），六一散

10 g

（包煎），丹参

12 g

，萆

薢

12 g

，乌药

8 g

，石菖蒲

8 g

，威灵仙

10 g

，白芷

8 g

，

皂角刺

6 g

，马鞭草

10 g

，茯苓

10 g

，菟丝子

15 g

，生

甘草

6 g

。

14

剂，水煎服，日

1

剂。

2019

年

1

月

29

日

二诊：患者尿频缓解，会阴坠胀仍作。 一诊方加黄芪

20 g

，继服

14

剂。

2019

年

2

月

12

日三诊：患者尿频、

会阴部坠胀消失，效不更方，继予二诊方

14

剂善后。

2

个月后随访，患者诸症消失，病情无复发。

按：患者尿频、会阴坠胀、阴囊潮湿，属湿热下注

精室，故以经验方前列腺

I

号方清热利湿为主，将湿

热浊毒清导而下。 滑石为全方君药，利湿导浊，与甘

草组成六一散，兼顾阴囊潮湿之兼症。

4

赤石脂、花蕊石治疗血精

赤石脂味甘酸涩，性温，入大肠、胃经；花蕊石味

酸涩，性平，入肝经。 两药均可收敛止血。 赤石脂，《本

草求真》言其“止血固下”，常被用于治疗女子崩漏。

《本草蒙筌》记载赤石脂能“养心气涩精”，乃因心主

血，心气充沛则可摄血止血。 曾老师亦认为赤石脂能

88
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涩精，常用其治疗血精。 又因赤石脂偏于温涩，曾老

师治血精时常配伍养阴清热止血之药，如墨旱莲、女

贞子等。 《本草纲目》言花蕊石：“乃厥阴经血分药，功

专止血，能使血化为水”。 张锡纯将花蕊石赞为止血

化血之圣药，用其治疗血精正是取走厥阴化瘀止血之

力。 药理研究发现，赤石脂、花蕊石均有止血作用

［

9

］

。

曾老师认为血精多因阴虚火旺、血溢脉外所致，赤石

脂、花蕊石相须配伍可收敛止血而不恋邪，化瘀血而

不伤新血，去恶血以生新血

［

10

］

。

验案 李某，男，

40

岁，

2018

年

10

月

12

日初

诊。 主诉：精液带血半月。 刻下：精液带血，色鲜红，偶

有尿频，腰酸，食纳可，夜寐安，舌红少苔，脉细数。 经

直肠

B

超：两侧精囊腺增大。 西医诊断：精囊炎；中

医诊断：血精，阴虚火旺证。 治疗以养阴清热、收敛止

血为主，方用六味地黄丸合二至丸加减，药物组成：

赤石脂、花蕊石各

15 g

（先煎），女贞子

12 g

，墨旱莲

12 g

，熟地黄

12 g

，山药

9 g

，山萸肉

9 g

，茯苓

6 g

，泽

泻

6 g

，牡丹皮炭

6 g

，地榆炭

15 g

，夏枯草

10 g

。

14

剂，水煎服，日

1

剂。 并嘱患者服药期间忌烟酒、减少

性生活。

2018

年

10

月

26

日二诊：血精已止，精液呈

咖啡色，一诊方去牡丹皮炭、夏枯草、地榆炭，加仙鹤

草

15 g

，

14

剂。

2018

年

11

月

10

日三诊：患者精液颜

色恢复正常，余症消失，继予二诊方

14

剂巩固疗效。

2

个月后随访，患者诸症消失，病情无复发。

按：本案属阴虚火旺型血精，赤石脂、花蕊石收

敛止血、化瘀止血，二至丸合六味地黄丸补肾滋阴、

清热降火，与病机吻合。 地榆炭助花蕊石化瘀止血，

夏枯草清泄血分之热。

5

小结

矿物药在《神农本草经》中被列为中、下品，效专

力猛，其临床疗效不容否认。 但曾老师认为其药理

作用和毒理作用尚不明确，不同炮制方法可影响其

临床疗效，因此在应用矿物药时需谨慎小心，谨遵以

下原则。

①

辨识患者体质，合理使用矿物药。 曾老师师

从国医大师王琦教授，临床治疗男科疾病善于运用

辨病

-

辨证

-

辨体的诊断思路，在选用矿物药治疗男

科疾病的过程中，根据患者体质选择不同药物及其

炮制方法、剂量、服药时间等，严格掌握矿物药的适

应证和禁忌证，如阳起石和紫石英偏于温热，适用于

阳虚型勃起功能障碍，对于阴虚火旺或精血亏虚者

忌用。

②

注意矿物药的不良反应，做好药物安全监测。

患者长期或大剂量服用矿物药可能会出现恶心呕

吐、头晕、皮疹等症状，严重者可出现过敏反应或肝

肾功能损害，一旦出现不良反应，应减少药物用量甚

至停药。 此外，治疗过程中应定期进行血常规、尿常

规、肝肾功能、凝血功能和心电图检查，以确保用药

安全。

③

合理选择矿物药的剂量、剂型和煎煮方法。 曾

老师强调临床选用矿物药时需根据病情轻重选择合

适剂型，掌握好用量和用法。 若需长期服用，应尽可

能做成丸剂，建议患者饭后服用或装胶囊服用，以减

少矿物药对胃肠道的刺激。 煎煮时应注意区分先煎、

包煎或冲服，以便更好地发挥其临床疗效。

④

顾护脾胃，中病即止。 矿物药多为重镇之药，

长期用药或大剂量用药易造成药物在体内蓄积，引

起中毒反应，所以应中病即止。 此外，脾胃虚弱者直

接服用矿物药可见恶心、呕吐、反酸、胃脘部不适等

不良反应，故曾老师常配伍鸡内金、神曲等健胃和中

药物，以防重镇之药损伤胃气。 山药、茯苓、黄精、党

参等药物在顾护脾胃、缓和药性的同时，亦可益气养

阴补血，故曾老师临床常将其与矿物药配合使用。
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