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近年来，由于生活水平提高和生活方式改变等

诸多因素的综合影响，全球糖尿病的总患病人数迅

猛增长，根据国际糖尿病联盟的流行病学调查结果，

预计到

2045

年，全球糖尿病患者人数可能增至

6.9

亿

［

1

］

。 糖尿病心肌病（

DCM

）是一种常见的糖尿病并

发症，其病死率较高，发病人数也随糖尿病人数的增

加而逐年增长。

DCM

是指糖尿病患者发生的特异性

心肌结构与功能异常，且不并存冠状动脉疾病或高

血压等心血管疾病，其特点是心肌扩张、肥厚，左心

室舒张和收缩功能降低，最终发展为心力衰竭

［

2-3

］

。

中医药治疗糖尿病心肌病相关研究进展
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［摘要］ 通过梳理中药单药及其提取物、对药及其提取物、中药复方、中成药、穴位贴敷、穴位埋线、针刺

治疗糖尿病心肌病相关文献，发现中医药治疗糖尿病心肌病的研究在内治与外治、动物实验与临床观察方面

均取得一定进展。 但当前研究仍存在治疗机制未完全明确、治疗标准不统一、临床研究样本量小等问题，今后

研究需针对这些问题加以改进。 参考文献

48

篇。
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Abstract Through collecting and analyzing the literature related to the treatment of diabetic cardiomyopathy

with single Chinese medicinal and its extracts

，

couplet medicinals and their extracts

，

Chinese medicine

compound

，

Chinese patent medicine

，

acupoint application

，

acupoint catgut embedding

，

and acupuncture

，

it can

be seen that the studies on treatment of diabetic cardiomyopathy with traditional Chinese medicine have

made some progress in internal treatment and external treatment

，

and in animal experiment and clinical

observation. However

，

there are still some problems in current studies

，

such as the unclear treatment mecha鄄

nism

，

inconsistent treatment standards

，

and insufficient sample size of clinical studies

，

which need to be

improved in future studies. There are 48 references.
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目前研究所发现的本病的发病机制主要包括胰岛

素抵抗、氧化应激反应、炎症反应、脂代谢异常、钙调

节异常、线粒体损伤等

［

4-5

］

。 西医治疗本病以缓解症

状和控制血糖为目的，具有一定的局限性。 笔者通

过查阅近年来有关本病治疗的文献，发现中医药治

疗本病疗效较好、安全性较高。 因此，本文对中医药

治疗

DCM

的研究进展进行综述，为临床治疗提供

参考。

1 DCM

的病因病机和治则治法

中医学无“糖尿病心肌病”这一病名，根据本病

的临床表现，可将其归于消渴并发胸痹、心痛等范畴。

消渴的基本病机是阴虚燥热，消渴日久，可影响或导

致许多疾病的发生发展，

DCM

便为其中之一。 吴刚

强等

［

6

］

认为，心脾气虚、脾肾阴虚是

DCM

的根本病

机，日久阴虚致瘀为标，因此，其以具有益气养阴活

血功效的滋膵通脉饮进行动物实验，发现该方可改善

DCM

模型大鼠的血糖水平、胰岛素抵抗情况以及心

肌重构程度。 王河江等

［

7

］

认为

DCM

的病机为肺脾肾

三脏气阴不足累及于心，心之气血阴阳俱衰，痰浊、

瘀血等病理产物阻滞心脉，从而导致本病的发生；其

以活血通络为法，使用葛根复方干预

DCM

模型大鼠，

发现葛根复方可能通过提高水通道蛋白

1

、

3

的表达

水平和降低血管紧张素

Ⅱ

的水平发挥改善糖尿病症

状的作用。 樊一波等

［

8

］

认为

DCM

的发病基础是脾气

虚弱致痰浊、瘀血内生，故以具有益气、化瘀、祛痰功

效的葛芪参蒌方治疗

DCM

模型大鼠，结果疗效显

著。中医络病可以与现代医学的微血管病变相对应，

石锐等

［

9-10

］

以络病理论为指导，采用豁痰解毒通络法

治疗

DCM

，发现该法在抑制心肌重构和改善心功能

方面疗效显著。 陈寒昱等

［

11

］

认为

DCM

的病机与瘀

热相关，治疗应以养阴清热、活血化瘀为主。

综上，

DCM

的病因病机包括阴虚、气虚、痰浊、

瘀血、热邪等，各因素相互影响，终致疾病进展。治疗

应根据病因病机采用相应的养阴、补气、化痰、活血、

通络、清热等法，充分发挥中医药优势。

2

中药内服治疗研究进展

2.1

单药及其提取物

2.1.1

黄芪 黄芪为豆科植物蒙古黄芪或膜荚黄

芪的干燥根，具有补气升阳、脱毒生肌、固表益卫、利

水消肿等诸多功效。 现代研究表明，黄芪的有效化学

成分包括黄酮类、多糖类、皂苷类等

［

12

］

。 王瑜等

［

13

］

发

现，黄芪多糖能改善

DCM

模型大鼠的心功能，并能

有效减轻心肌损伤，其作用机制可能与抑制

MAPK

信号通路的活性有关。 陈蔚等

［

14

］

通过动物实验观察

到，黄芪多糖可通过抑制超氧化物歧化酶

2

的表达

减轻糖尿病心肌氧化应激损伤程度，促使心肌凋亡、

增殖体系达到平衡，进而延缓

DCM

的发生和进展。

侯赛红

［

15

］

对

DCM

模型大鼠进行黄芪多糖溶液灌胃

16

周，发现黄芪多糖能改善大鼠心肌结构和功能，

减轻心肌细胞凋亡，其机制可能与促进自噬有关。

Wang

等

［

16

］

发现，黄芪甲苷可以改善

2

型糖尿病大鼠

的心脏舒张、收缩功能以及心脏组织病理学变化。

2.1.2

当归 当归为伞形科植物当归的干燥根，具

有补血活血、调经止痛、润肠通便等功效，其化学成

分包括阿魏酸、藁本内酯、门冬氨酸等

［

17-18

］

。 因目前

有关阿魏酸治疗

DCM

的研究较多，故本节仅对阿魏

酸治疗

DCM

的研究进展进行综述。 王一春等

［

19

］

通过

实验发现，阿魏酸可以调节

2

型糖尿病小鼠血糖水平，

减轻心肌细胞损伤程度和心肌纤维化程度，其机制

可能与抑制

Toll

样受体

4/

核转录因子

-κB/

核苷酸结

合寡聚化结构域样受体

3

信号通路有关。 李玲等

［

20

］

观察阿魏酸预处理对晚期糖基化终末产物（

AGEs

）

诱导

H9c2

心肌细胞氧化应激损伤的影响，发现阿

魏酸预处理通过调控

H9c2

心肌细胞转录因子

NF-E2

相关因子

2

（

Nrf-2

）、血红素氧合酶

-1

（

HO-1

）蛋白表

达，抑制

AGEs

诱导

H9c2

心肌细胞氧化应激反应，

减轻心肌损伤。 徐慧琳等

［

21

］

通过实验观察阿魏酸对

2

型

DCM

小鼠心肌病变的影响，实验结果表明阿魏

酸对糖尿病小鼠心肌具有保护作用，其机制可能与

抗氧化及抑制转化生长因子

-β1

蛋白表达、减少

Ⅲ

型胶原蛋白沉积有关。

2.1.3

人参 人参是五加科植物人参的干燥根及

根茎，具有大补元气、补益脾肺、益智安神等功效，其

有效化学成分包括皂苷、挥发油、多糖、微量元素以

及氨基酸等

［

22-23

］

。 因目前有关人参皂苷治疗

DCM

的

研究较多，故本节仅对人参皂苷治疗

DCM

的研究进

展进行综述。 张志良等

［

24

］

发现人参皂苷

Rb1

能抑制

糖尿病模型大鼠心肌炎症及凋亡相关蛋白的表达，

降低核转录因子

-κB

磷酸化、乙酰化水平，提高沉默

信息调节因子

2

相关酶

1

（

sirt1

）表达水平，因此得出

人参皂苷

Rb1

可以明显改善糖尿病模型大鼠心肌

细胞凋亡从而改善

DCM

预后的结论。 亓秉超等

［

25

］

对

DCM

模型小鼠使用含有人参皂苷

Rb1

的溶液灌胃

4

周，又喂养

2

个月后，发现小鼠的心功能得到显著

916
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改善，

PGC-1α

的表达得以恢复，线粒体数目增加，心

肌线粒体

ROS

的产生减少，说明人参皂苷

Rb1

可通

过上调

PGC-1α

改善糖尿病小鼠的心功能，其机制

可能与降低心肌线粒体

ROS

产生并减少心肌细胞

凋亡有关。 谷金宁等

［

26

］

通过实验发现人参总皂苷能

降低

DCM

模型大鼠心肌超微结构损伤并改善其心

肌氧化应激水平，其作用机制可能与调节柠檬酸循

环、脂肪酸代谢和氧化应激水平相关。

2.1.4

葛根 葛根为豆科葛属植物葛的干燥根，具

有发表解肌、解热生津、升阳透疹等功效，葛根的有

效成分主要包括皂苷类、异黄酮类、三萜类、生物碱

类、多糖类等

［

27

］

。 因目前有关葛根素治疗

DCM

的研

究较多，本节仅对葛根素治疗

DCM

的研究进展进行

综述。 张驰等

［

28

］

发现葛根素联合阿托伐他汀可通过

下调

2

型糖尿病心肌病模型大鼠心肌组织中赖氨

酰氧化酶（

LOX

）、基质金属蛋白酶

2

（

MMP-2

）、核因

子

-κB

（

NF-κB

）的表达 ，升高血清脂联素 （

APN

）水

平，从而达到抑制心脏重塑、改善心肌纤维化、减轻

心肌炎症反应、保护心肌的目的。 喻保军

［

29

］

认为葛根

素对

2

型糖尿病心肌病大鼠具有保护作用，其机制

可能与能降低血糖、血清肌酸激酶同工酶（

CK-MB

）、

脑钠肽（

BNP

）水平，改善心肌组织形态学表达以及

抑制心肌组织自噬活动有关。

2.2

对药及其提取物

2.2.1

三七相关药对及提取物 王晓等

［

30

］

通过动

物实验发现黄连总生物碱与三七皂苷的组合物能通

过改善血糖水平、提高胰岛素水平，下调还原型烟酰

胺腺嘌呤二核苷酸磷酸氧化酶

2

（

NOX2

）、还原型烟

酰胺腺嘌呤二核苷酸磷酸氧化酶

4

（

NOX4

）、

NOD

样

受体蛋白

3

（

NLRP3

）的蛋白表达以及抑制氧化应激

反应、炎症反应，改善糖尿病心肌缺血再灌注损伤模

型大鼠的心肌细胞凋亡，缓解心肌缺血再灌注引起

的心肌损伤。 李慧等

［

31

］

进行的动物实验表明，丹参

多酚酸盐联合三七总皂苷腹腔注射可以显著降低

2

型糖尿病模型大鼠的血糖水平，并能延迟大鼠心

肌纤维化过程，这可能与大鼠心肌组织中胱天蛋白

酶

-9

（

Caspase-9

）的活性受到抑制有关。

2.2.2

葛根相关药对及提取物 王庆霞等

［

32

］

采用

黄芪注射液联合葛根素注射液干预

2

型糖尿病模

型小鼠，结果小鼠心肌组织中

cleaved Caspase-9

、

cleaved Caspase-3

、

cleaved PARP

的蛋白表达水平

显著降低，心肌细胞凋亡数量显著减少，其机制可能

与抑制内质网应激、降低

Caspase

通路的活化程度

有关。 刘思莹等

［

33

］

运用网络药理学方法探析丹参

-

葛

根药对治疗糖尿病心肌损伤的分子机制，认为丹参

-

葛根药对主要作用于凋亡信号通路、

TNF

信号通路、

IL-17

信号通路、

PI3K-Akt

信号通路等。

2.3

中药复方

2.3.1

经典古方 尚鑫等

［

34

］

进行抵挡汤干预

DCM

模型小鼠的实验，实验结果显示，抵挡汤可改善

DCM

模型小鼠左心室射血分数和左心室短轴缩短率，

减少心肌组织中活性氧、

NOD

样受体

3

、硫氧还蛋白

相互作用蛋白含量，改善心肌组织病理学变化。 于

慧超

［

35

］

治疗

53

例

DCM

患者，在常规西医疗法的基

础上加用炙甘草汤，结果有效率

96.23%

，不良反应

率

5.66%

，疗效显著。 范智文等

［

36

］

发现当归补血汤具

有保护心肌的功能，其机制可能与抑制

miR-34a

的

表达进而减少心肌细胞凋亡数量有关。

2.3.2

现代复方 吕旻等

［

37

］

从线粒体自噬角度探

析活血降糖饮（由五味子、太子参、桃仁、山药、红花、

黄芪、丹参、牡丹皮、大黄、麦冬、生地黄、黄精组成）

对

DCM

的作用机制，发现活血降糖饮可明显改善

DCM

模型大鼠的血脂水平和心功能，且该方可上调

线粒体融合蛋白

1

（

Mfn1

）、线粒体融合蛋白

2

（

Mfn2

）、

PTEN

诱导假定激酶

1

（

Pink1

）的表达，促进线粒体

自噬，从而保护心肌细胞。 尹超等

［

38

］

采用黄连地黄

汤（由黄连、生地黄、五味子、白茯苓、人参、川当归、

麦冬、干葛、甘草、天花粉组成）干预

DCM

模型大鼠，

发现该方可改善

DCM

模型大鼠空腹血糖和血脂水

平，抑制心肌细胞结缔组织生长因子的表达，增加纤

维连接蛋白的表达，增强心肌组织抗氧化能力，从而

发挥心肌保护作用。 张津怀等

［

39

］

采用芪冬平糖养心

汤（由瓜蒌、麦冬、葛根、炒白术、川芎、黄芪、茯苓、赤

芍 、陈皮 、半夏 、丹参 、甘草组成 ）治疗

60

例早期

DCM

患者，治疗

2

周后，患者超敏

C-

反应蛋白、脑

钠肽水平明显改善。

2.4

中成药

施慧等

［

40

］

采用丹蛭降糖胶囊（药物组成包括菟

丝子、泽泻、牡丹皮、太子参、水蛭、生地黄）干预糖尿

病心肌损伤模型大鼠，发现大鼠血糖、血脂水平明显

降低，心脏质量指数、左心室质量指数、左心室舒张

末压等明显改善，心肌组织

Toll

样受体

4

（

TLR4

）、髓

样分化因子

88

（

MyD88

）、

NF-κB

蛋白表达均显著降

低，因此，其认为丹蛭降糖胶囊防治糖尿病诱导心肌
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损伤的作用机制与抑制

TLR4/MyD88/NF-κB

信号

通路的过度表达有关。 王华伟等

［

41

］

对

DCM

模型小鼠

予麝香通心滴丸灌胃，干预

4

周后，滴丸组小鼠的

心功能指标均明显改善，心肌细胞肥厚及心肌细胞

排列紊乱程度明显减轻，心肌组织中的心肌锚蛋

白（

Ankrd1

蛋白）表达明显降低，说明麝香通心滴丸

减轻小鼠心肌病变的作用机制可能与下调

Ankrd1

蛋白表达相关。 彭少林等

［

42-43

］

进行健心平律丸（药物

组成为黄芪、太子参、枳壳、半夏、麦冬、三七、白术、

丹参、橘红、竹茹、酸枣仁）治疗

DCM

的临床试验，结

果表明健心平律丸能改善

DCM

患者血糖水平、心

功能、心肌纤维化，有助于心肌重构。

3

中医外治研究进展

3.1

穴位贴敷、穴位埋线

刘红霞等

［

44

］

选取

36

例扩张型心肌病心力衰竭

利尿剂抵抗患者，在常规对症治疗的基础上加用穴

位贴敷疗法，将等份的芫花、甘遂、大戟研磨成粉，以

姜汁调成泥状，贴敷于水分、神阙、阴陵泉（双侧交

替）、肾俞（双侧交替），每日更换

1

次药物，连续治疗

7 d

；治疗后，相较于仅用常规对症治疗的患者，加用

穴位贴敷治疗的患者氨基末端脑钠肽前体指标改善

更明显，说明穴位贴敷治疗改善心力衰竭患者心功

能的临床疗效较好。 王一茗等

［

45

］

发现穴位埋线（内

关、膻中、心俞）可提高

2

型糖尿病模型大鼠心肌组

织过氧化物酶、丙二醛水平，上调心肌组织

Beclin-1

、

Bcl-2

表达，下调

P62

表达，从而发挥心肌保护作用。

3.2

针刺

肖凤英等

［

46

］

对

DCM

模型大鼠进行电针内关穴

治疗，治疗后大鼠的心功能显著改善。 萨喆燕等

［

47

］

观察电针内关穴对心肌缺血大鼠的干预效果，发现

该疗法可能通过下调心肌组织中肌萎缩

Fbxo32

蛋

白的表达以改善心肌缺血。 郝锋等

［

48

］

通过动物实验

发现，电针心经腧穴神门、通里可明显减轻急性心肌

缺血再灌注损伤，

NF-κB

抑制蛋白激酶

/NF-κB

抑制

蛋白

/NF-κB

信号通路可能参与了电针预处理对心

肌缺血再灌注损伤的保护机制。

4

结语

随着

DCM

患病人数的逐年增加，中医学对本病

的认识也在逐步加深。近年来，有关中医药治疗

DCM

的研究，在内治与外治方面均取得一定进展，动物实

验与临床观察研究较多。 但笔者通过整理相关文

献，发现中医药治疗

DCM

仍存在不足之处，如中医

药治疗

DCM

的机制尚未完全明确，治疗标准无法统

一，目前研究大多为动物实验或小样本临床观察，研

究结果的说服力不强。 因此，今后需对中医药治疗

本病的机制进行深入研究，制定中医药治疗规范，进

行大样本临床研究，充分发挥中医辨证论治的优势，

为本病的治疗提供客观可靠的依据。
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