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［摘要］ 和胃法是中医治疗八法和法中的一种方法，广泛应用于临床。失眠是现代社会一种常见病，在其

发生发展过程中，脾胃不和是该病发生的重要因素之一。通过既往相关文献可知，中医治疗此病以补益气血

法和清热泻火法为主，和胃法在失眠的应用探究较少。近年来调查发现，失眠的发病率和复发率持续走高，脾

胃为后天之本，人体气机升降之枢机，心肾水火既济之要道，通过“和胃”法治疗失眠越来越受到重视。根据失

眠的发生病机，通过调和脾胃、调和阴阳、调和心肾来探究和胃法在治疗失眠中的应用，可为丰富和胃法治疗

失眠提供理论依据。
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Abstract  Harmonizing stomach method is one of the harmonizing methods from eight therapeutic methods 
of traditional Chinese medicine treatment，which is widely used in clinic. Insomnia is a common disease in 
modern society，in the course of its occurrence and development，spleen and stomach disharmony is one of 
the important incentive factors. Based on previous literature studies，it can be seen that the traditional 
Chinese medicine treatment of this disease mainly focuses on tonifying qi and blood，clearing heat and purging 
fire while the application of harmonizing stomach method in insomnia is less explored.  In recent years, 

investigations have found that the incidence rate 
and recurrence rate of insomnia continue to rise. 
The spleen and stomach provide the material basis 
of the acquired constitution，they are the pivot of 
the rise and fall of healthy qi and the key commu‐
nicating pathway of the heart，kidney，water and fire. 
Therefore，more and more attention has been paid 
to the treatment of insomnia through the “harmonizing 
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失眠是在合适的睡眠时机和睡眠环境，依然对

睡眠时间和睡眠质量感到不满足，并影响日常生活

工作的一种主观体验，其以入睡困难、睡眠维持障

碍、早醒、睡眠质量下降和睡眠时间减少，并伴有日

间功能障碍为主要症状表现［1］。长期失眠患者除睡

眠障碍外，往往伴有心烦意乱、紧张、易怒等焦虑障

碍的表现。流行病学调查显示，近年来由于人们工

作压力增加，生活节奏加快，失眠病发病率呈逐年升

高趋势，严重影响了患者的生活质量，增加了焦虑、

抑郁等精神疾病的发生［2］。
中医称失眠为不寐，《素问》称之谓“不得卧”“目

不瞑”，其基本病机是阴阳失调，阳盛阴衰，阳不入

阴。自《黄帝内经》始，中医就对不寐有充分的认识，

《素问·逆调论》：“胃不和则卧不安”，《伤寒杂病论》

言其：“虚劳虚烦不得眠”，明代名医李中梓提出：“不

寐之故，大约有五：一曰气虚，一曰胃不和”。中医学

认为其病因主要是阴阳失调、营卫不和、情志失常、

饮食不节和病后体虚等。中医学治疗疾病强调动态

平衡，通过调和身体气血阴阳的偏盛偏衰来疗疾愈

病，《素问·生气通天论》认为：“阴平阳秘，精神乃

治”［3］。和胃法作为中医和法的一种，主要通过调和

胃气、调和营卫、调和心肾来治疗因中焦脾胃气机不

和引起的病证，对于由消化系统不适引起的疾病治

疗效果十分显著。随着对消化系统与失眠病证研究

的深入，两者的相关性也越来越多地得到证实，并且

通过和胃法治疗取得了良好的效果［4］。本文探讨和

胃法治疗失眠病的理论基础和作用机制，以期为临

床诊治本病提供参考。

1  和胃法治疗失眠的理论基础

《说文解字》说：“和者，平稳，和缓；协调，均衡。”

《广雅》说：“和，谐也。”和，体现的是事物整体间的统

一。就中医诊疗的思维而言，和法可用于调和人体

脏腑、气血、表里等不和之证，临床应用广泛。和法

最早出现在《黄帝内经》中，如“寒者热之，热者寒之”

“令其调达，而致和平”。至张仲景时期，该法在《伤

寒论》中得以进一步具体化，在众多条文中反复强

调，如“不恶寒，但热者，实也，当和胃气，与调胃承气

汤”“病常自汗出者，此为荣气和，荣气和者，外不谐，

以卫气不共荣气谐和故尔”。和胃法是和法在表现

为胃气不和的消化系统疾病的应用，始见于《素问·

逆调论》“胃不和则卧不安”。

失眠在中医学称为“不寐”，首见于《难经》［5］，
然早在《黄帝内经》中就对不寐进行了全面而系统

的阐述，并称其为“目不瞑”“不得卧”等。至于其病

机，《黄帝内经》认为营卫二气有规律的运行，人体

才能得以正常睡眠，阴阳失调、营卫失和则会导致

不寐，正如《灵枢·口问》所言：“阳气尽，阴气盛，则

目瞑；阴气尽而阳气盛，则寤矣”。《灵枢·大惑论》

说：“夫卫气者，昼日常行于阳，夜行于阴，故阳气尽

则卧，阴气尽则寤”。其中阴阳不和、阳不入阴被认

为是主要病机。营卫之气皆属于脾胃化生之精气，

胃主受纳腐熟水谷，称其为“水谷之海”，脾主运化，

化水谷，行津液，二者合称为“气血生化之源”“后天

之本”。饮入的水谷在脾胃的共同作用下化为精微

物质，外达于皮毛，内输于五脏经脉，布散全身，为

人的生命活动提供基础物质。水谷之精化为气，其

中行于脉中、性质精纯、富有营养的即为营气，营

属阴主内守，行于脉外的慓疾滑利之悍气为卫气，

卫属阳主卫外，二者互根互用，阴阳相随，遍布全

身，夜则卫入于阴，与营相合，阴阳相合，民皆安

卧，故《灵枢·营卫生会》谓之：“营卫之行，不失其

常，故昼精而夜暝。”因此，脾胃功能正常，则营卫

stomach” method.  Based on the pathogenesis of insomnia，this paper explores the application of harmonizing 
stomach method in the treatment of insomnia by regulating the spleen and stomach，yin and yang，and heart 
and kidney，which can provide theoretical basis for enriching the application of harmonizing stomach 
method in the treatment of insomnia.
Keywords  insomnia；disharmony between the spleen and stomach；harmonizing stomach method；traditional 
Chinese medicine treatment
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之气化生充足，进而保持其正常的周而复始、如环

无端的状态，以保证人体夜卧昼起的生理功能，并

且营卫之气在人体以升降出入的方式运动，脾胃

同居中焦，脾以升为健，胃以降为和，是人体气机升

降运行的枢纽，是以脾胃和则人可安卧，不和则卧

不安。

心、肾二脏关系密切，心为君主之官，为火脏属

阳而居于上焦，肾为先天之本，为水脏属阴而位于下

焦。正常生理状态下，心阴牵引心阳，化气下达于肾

而温肾水，使肾水不寒；肾阳鼓动肾水，化气上济心

阴，制心火使其不独亢［6］。心肾相交，维持人体正常

的生命活动。唐代孙思邈在《备急千金要方》中说：

“夫心者，火也；肾者，水也。水火相济”。首次明确

了心肾水火互济的理论。明代周慎斋曰：“心肾相

交，全凭升降，而心气之降，由于肾气之升。肾气之

升又因心气之降”。进一步明确了心肾相交的机制。

脾胃居于中焦，化生万物，为后天之本。五脏后天的

充养，皆依于脾胃的受纳与运化，脾胃运化水谷精

微，下注于肾，以养先天之肾精而固根本，使肾精得

以充养，上输于心，则心血化生充足，如《灵枢·营卫

生会》说：“中焦亦并胃中……化其精微，上注于肺

脉，乃化而为血”“中焦出气如露，上注溪谷……变化

而赤为血”。同时脾胃居中焦是人体气机升降之枢

机，脾主升胃主降，肾水借脾升清之功而升，心火倚

胃腑之气所降而降，故中焦脾胃为心肾交泰、水火共

济之枢机，起沟通上下的重要作用［7］。是以脾胃调

和，升降有序，则水火相济，心肾交泰，人夜卧而安，

躺而能眠。

人之健康常受病邪的影响，可在饮食、情志、外

邪等致病因素作用下转为病理状态。《素问·调经

论》曰：“气血失和，百病乃变化而生”。任何疾病的

发生，皆是因正邪之间的斗争、气血阴阳失衡或脏腑

失和所致。故对人体而言，气血阴阳、脏腑经络各个

功能正常有序的运行就是“和”，反之则会进一步影

响到人的消化系统，最终导致失眠的发生。《景岳全

书》曰：“和方之制，和其不和者也”。如此本病可遵

循和胃法来调和脏腑、平衡阴阳，把握好各脏腑之

间、病因病机之间的关系。

2  和胃法在临床的运用

失眠的病机主要是营卫失和、阴阳失调引起心

神失养或心神不安。营卫失和、阴阳失调是病理的

变化过程，其表现为两方面。一则脾胃运化失司，营

卫之气运化不足，营卫虚衰，从而导致营卫运行失

常，如《灵枢·邪客》曰：“卫气者，行于阳则阳气盛，阳

气盛则阳跷陷，不得入于阴，阴虚，故目不瞑。”二则

人体中焦枢机脾胃升降失调，则水火之气机升降失

序，心肾不得相交，产生不寐。治疗本病，选用和胃

法主要表现为调理脾胃气机，在此基础上调和营卫、

阴阳及心肾。在药物选取上以平和之药为主，如此，

营卫之气得以调和，心火肾水得以相济，阴阳出入得

以有序，失眠症状得以缓解。

2.1  和胃以益阴和阳，调和营卫

人体阴阳之气，运行周身，此为人“日出而作，日

落而息”生活规律的生理基础。《灵枢·营卫生会》

曰：“人受气于谷，谷入于胃，以传于肺，五藏六府，皆

以受气。其清者为营，浊者为卫。营在脉中，卫在脉

外。”行于脉中，与血相合，称为营阴，行于脉外，与阳

气相合，称为卫阳。营卫失于平衡，即可使营卫之气

升降出入失常，卫气独行其外，不得入于阴，交会失

和，则“目不瞑”。如《灵枢·营卫生会》曰：“营气衰

少，而卫气内伐，故昼不精，夜不瞑。”脾胃之盛衰，影

响卫气之强弱，亦决定机体抗邪能力的强弱。脾胃

化源不足，营卫之气虚衰，导致卫外功能低下，外邪

乘虚侵犯人体，发为诸病，失眠随之而生。巢元方

《诸病源候论》认为，大病之后，脏腑尚虚，营卫未和，

故生于冷热。阴气虚，卫气独行于阳，不入于阴，故

不得眠。总之，营卫之气皆源于脾胃运化的水谷精

微，脾胃运化失司，升降失和，则水谷精微化生、输布

不足，致使营卫之气虚衰，或水谷精微停聚中焦，变

为痰饮、水湿等病理产物，从而直接或间接引发失

眠，故脾胃安和，中焦气机升降有序，饮食水谷摄入

充足，营卫生化有源，是保障正常睡眠的重要因

素［8］。针对此病机，应采用健脾和胃法以达到益阴

和阳、调和营卫之目的［9］。
古今众多医家以此法治疗失眠，均取得理想疗

效。《黄帝内经》最早提出了“胃不和则卧不安”的失
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眠理论，并给出了半夏秫米汤作为治疗失眠的方药。

此方可调和脾胃，引阳入阴。方中半夏祛痰和胃，秫

米能和胃安神，二者皆入脾胃之经，《本草纲目》中言

半夏“治腹胀，目不得瞑”，《名医别录》记载秫米“治

胃不和，夜不得眠”，医者以此为主方加减，临床治疗

失眠获效颇佳［10］。连建伟认为失眠的病机即阴阳失

交，营卫失和，而营卫之气源于脾胃运化的水谷精

微，临床中运用调和脾胃之法，给予半夏秫米汤加

减，则脾胃和，阴阳通，人即可安睡［11］。张永华治疗

失眠也主张脾胃功能正常是调和阴阳的根本，脾胃

升降有序，则阴阳交济，脾胃虚衰，升降失职，则阴

阳分离，不相顺接，对出现脾胃不和、升降失司症状

者，常给予左金丸、半夏泻心汤以辛开苦降，达到调

和脾胃之功［12］。半夏泻心汤是《伤寒论》名方，可辛

开苦降、消补兼施、寒热平调，具有调畅人体气机、

调和脾胃升降之功，被广泛应用于临床胃肠疾病的

治疗，王育霞等［13］通过对半夏泻心汤治疗失眠的

Meta 分析发现，本方可改善患者睡眠质量，提高生

活质量。

古今针灸医家对和胃法治疗失眠非常重视。

《针灸集成》记载：“心热不寐解溪泻涌泉补立愈。”解

溪是足阳明胃经的郄穴，可治疗心热引起的失眠［14］。
刘雅楠等［15］针对此病从脾胃论治，选取三阴交、足三

里、天枢、神门、四神聪穴进行针刺治疗，在改善患者

主观症状、睡眠质量和睡眠率方面均疗效显著，其中

三阴交为足三阴经交汇之穴，属脾经，可健脾安神、

调肝补肾，足三里、天枢属胃经穴位，有健脾和胃的

功效。针灸名医王乐亭认为，实脾胃者，百病可防，

提出“治病求本，以胃为先”的观点，结合自己临床经

验组成了“手足十二针”的针灸脾胃调理方，具有调

和脾胃、交通阴阳、疏通经络的功效［16］。郭鹏等［17］

运用“手足十二针”治疗失眠，可以有效改善患者的

睡眠质量、焦虑抑郁情况。

2.2  和胃以心肾相交，水火相济

心属火脏，居人体之上焦，肾属水脏，位于人体

之下焦，二者生理上水火既济，病理上互为因果。孙

思邈明确提出了心肾“水火相济”的理论［18］。金元名

医朱丹溪《格致余论》说：“人之有生，心为之火居上，

肾为之水居下，水能升而火能降，一升一降，无有穷

也，故生意存焉。”进一步阐明了心肾两脏之间肾水

上济、心火下降、阴阳平衡、水火相济的生理关系。

中焦是人体气机升降之枢机，脾气升，胃气降，肾水

倚脾气升而升，心火赖胃气降而降，故脾胃为心肾水

火相济之枢纽，起着沟通上下的作用。黄元御《四圣

心源》说：“脾升则肾肝亦升，故水木不郁，胃降则心

肺亦降，故金火不滞”“中气者，和济水火之机”。因

此若中焦脾胃升降之枢机异常，则人体阴阳水火升

降失序，致使心肾不交而不寐。故对本病重在调和

脾胃，脾胃气机升降有序，则心肾交泰，阴阳协调，夜

卧神安［17］。
众多医家对和胃法以使心肾相交、水火相济亦

有自己的观点。元代名医李东垣治疗心肾不交型失

眠，制方三才封髓丹，其中人参、炙甘草温补脾胃，砂

仁健脾化运，旨在通过人参、砂仁、甘草的配伍补益、

健运脾胃之气，调控中焦脾胃气机之升降使心肾水

火得以相济顺畅［19］。傅山《傅青主女科》《傅青主男

科》提出“治肾正所以治心，治心即所以治肾”的观

点，临床中重视心肾之间生理病理关系，其治疗失眠

时亦重视脾胃气机的升降有序，常以人参、炙甘草补

脾胃，砂仁行脾胃之气，脾胃之气健运则心肾水火相

交通畅，诸证得消［20］。国医大师段富津认为心肾不

交是本病的病机，心阳需下达于肾，则肾水得以温

煦；肾水要上承于心，则心阴得以涵养，而脾胃居于

中焦，脾胃功能失常，气机升降受阻，必然影响心、

肾，在治疗失眠病时主张“养心安神，健脾和胃，交通

心肾”，常在组方中以四君子汤加半夏、陈皮、酸枣仁

等以和胃安神［21］。赵沁慧等［22］从脾胃气机失调的

角度，对心肾不交进行分析，认为脾胃为中焦气机升

降之枢机，心肾之气若无中焦相助，则会水火既济活

动受阻，阴阳失交，进而产生失眠。并从“和胃”的治

法出发得出了辛开苦降、补气健脾、化痰运脾的思路

调节脾胃气机，平衡阴阳以治疗心肾不交失眠。《黄

帝内经》言脾胃“居中央而灌四旁”，脾胃运化水谷精

微，充养诸脏，脾胃功能失常，心、肾脏中精气亦不得

充，心阳虚亢于上，肾水枯竭于下，形成水火不相济、

心肾不相交、阴阳不相序的病理状态，且水谷精微不
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得运化、输布，停聚中焦，化生痰饮，诸因共同影响人

体阴阳平衡，从而发为不寐。在本病的治疗上注重

健脾和胃以充养心肾，交通水火，平衡阴阳［23］。
3  结束语

和胃法是历代医家对中医治疗大法“和法”在临

床运用的具体体现，是临床经验、智慧的结晶，广泛

应用于临床。通过和胃以平衡阴阳、交通心肾来治

疗失眠，是对中医整体观治疗的诠释，以“和胃”之小

和，调动人身体之大和，将人体“失和”的病态调整到

“阴平阳秘”的常态。辨证论治是中医的特色，在治

疗失眠时，临床运用中也需要重视与别法的配合使

用。本文所述是针对失眠运用和胃法，所举方药、针

灸亦是，可丰富和胃法治疗失眠的理论基础，为本病

的治疗提供新路径。但仍需更多学者的临床实践，

为此提供更多临床依据。
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